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Szanowni Panstwo,

W imieniu Studenckiego Kota Naukowego ONKOMA przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie - Panstwowym Instytucie Badawczym (SKN
ONKOMA) sktadam podziekowanie za zaangazowanie w realizacje ogdlnopolskiego programu profilaktyki
czerniaka w edycji 2020/2021.

0d 2018 roku SKN ONKOMA Scisle wspédtpracujgc z Akademig Czerniaka - sekcjg naukowg Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, realizuje ww. program, tym samym petnigc funkcje organizatora oraz
koordynatora og6lnopolskiego. Podejmowane przez nas dziatania wpisujg sie w obszar drugi Narodowej
Strategii Onkologicznej przyjetej przez Uchwata nr 10 Rady Ministrow z dnia 4 lutego 2020 roku tj. Inwestycje
w edukacje, prewencja pierwotna i styl zycia - Ograniczanie zachorowalnoSci na nowotwory przez redukcje
ryzyka w zakresie profilaktyki pierwotnej nowotworéw. Zrealizowanie zatozonych celi w powyzszym obszarze
mozliwe jest m.in. poprzez rozszerzenie w 2020 roku zakresu prowadzonej powszechnej edukacji
prozdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzenie zaje¢ o zdrowiu w szkotach np. w ramach
godzin z wychowawca. Dlatego tez rokrocznie do udziatu w programie zapraszamy wszystkie jednostki
samorzadu terytorialnego. Przy czym z przykroScig trzeba przyznaé, iz tylko co czwarty wtodarz widzi sens
i konieczno$¢ edukowania mieszkancow swoich matych ojczyzn. Jednakze liczba samorzgdéw
odpowiadajgcych pozytywnie na wystosowane zaproszenie ustawicznie roSnie - w pierwszej edycji programu
uczestniczyto 176 samorzadéw, obecnie juz ponad 650 jednostek.

W ciggu ostatnich trzech lat (2018-2021) dzieki wspétpracy z 650 samorzadami (powiatowymi, miejskimi,
miejsko-wiejskimi, wiejskimi), a takze gronem pedagogicznym w niemalze 3 300 szkotach - podstawowych oraz
ponadpodstawowych zostato zorganizowanych ponad 63 tysigce godzin zaje¢ z uczniami na temat czerniaka.
Udziat w zajeciach wzieto juz do tej pory ponad milion uczniéw (!) w skali catego kraju - z czego tylko
w pandemicznym roku szkolnym 2020/2021 gtéwnie w formie nauczania zdalnego ponad 430 tysiecy, co
stanowi niemalze 10% uczniéw w catym kraju. Edukacja nie bytaby mozliwa, gdyby nie wspétpraca z 11 800
nauczycielami.

Nie mozna réwniez pomingé faktu, iz wszystkie samorzady oraz szkoty uczestniczgce w programie w ciggu
Ogéblnopolskiego Tygodnia Swiadomosci Czerniaka (w tym roku organizowany jest w dniach 14-20 czerwca)
publikujg na prowadzonych przez siebie stronach internetowych oraz kanatach w mediach spotecznosciowych
niezwykle wartoSciowe materiaty edukacyjne. Zapewnia to ogromny zasieg spoteczny prowadzonej kampanii -
Szczegblnie cenne sa filmy, ktére dostepne sa do obejrzenia w serwisie YouTube pod linkiem ukazujace
czerniaka w coraz to innej odstonie.
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https://www.youtube.com/user/AkademiaCzerniaka/videos
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W ramach tegorocznej, jubileuszowej, X edycji kampanii realizowanej pod hastem #Czerniak18+
postanowiono poruszy¢ wyobraznie odbiorcow. Wraz z tegorocznymi Ambasadorami akcji, znanymi aktorami
Katarzynag Ptasinskg i Arturem Barcisiem, zostat przygotowany film, w ktérym bohaterowie w niespodziewany
sposbb przenoszeni sg do nieznanej przysztosSci, gdzie mogg przekonaé sie, jakie sg konsekwencje
niestosowania sie do zasad prewencji pierwotnej lub wtoérnej, w tym przede wszystkim do ochrony przed
stoncem i kontroli znamion u specjalistow.

Szanowni Panstwo,

W ciagu ostatnich 10 lat, wiedza Polakéw nt. czerniaka i czynnikéw ryzyka sprzyjajgcych jego rozwojowi
Znaczaco wzrosta — wynika z badania opinii przeprowadzonego w maju 2020 roku przez dom badawczy ARC
Rynek i Opinia na zlecenie firmy Novartis i Akademii Czerniaka w odniesieniu do danych uzyskanych z badania
Swiadomosci spotecznej zrealizowanego w 2011 roku. Z ogromnym ubolewaniem musimy przyznaé
jednakowoz, iz rosngca Swiadomo$é nie przeklada sie jeszcze na réwni na zmiane naszych postaw i
odpowiednio czeste podejmowanie dziatan profilaktycznych, ktére realnie mogg zmniejszac ryzyko wystgpienia
czerniaka.

Biorac pod uwage powyzsze, z petnym przekonaniem mozemy stwierdzié, iz niniejszy program koordynowany
przez SKN ONKOMA stanowi unikalng oraz prawdopodobnie najwieksza kampanie edukacyjno-informacyjna
w skali kraju. Z uwagi na jego ogromng warto§é dodang juz teraz zapowiadamy jego kontynuacje w roku
szkolnym 2021/2022, o czym bedg Parnstwo szczegbtowo poinformowani niebawem.

Konczac chciatbym przywotaé stowa z aktu fundacyjnego Akademii Zamojskiej z 1600 roku - ,Takie bedg
Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie (...).” . Mimo, iz powyzszy cytat pierwotnie nie odnosit sie
do kwestii zdrowia publicznego, to dzi§ nalezy rozumieé go znacznie szerzej. Tylko i wylacznie dzieki
zjednoczonym, wspdolnym wysitkom lekarzy, wiadz poczawszy od szczebla samorzadowego na szczeblu
rzadowym skonczywszy, pedagogdw czy medidbw mamy szanse wyksztatcié wsrdéd spoteczenstwa polskiego
szereg zachowan prozdrowotnych z zakresu profilaktyki pierwotnej oraz wtornej. Stad tez samorzgdowcom,
ktérzy nie pozostali gtusi na nasz apel, nalezg sie stowa podziekowania i wyrazy uznania za ich wyrézniajgca
postawe.

Polecajac sie Panstwa uwadze, tacze wyrazy najgtebszego szacunku.

Lek. Michat Siwik

Opiekun SKN ONKOMA
Narodowy Instytut Onkologii Dyrekcja Centrala
im. Marii Sktodowskiej-Curie Tel.: +48 22 546 22 14 Tel.: +48 22 546 20 00
Panfstwowy Instytut Badawczy Fax: +48 22 546 3190 Fax: +48 22 546 33 00
ul. WK. Roentgena 5 dyrektor@coi.pl NIP: 5250008057

02-781 Warszawa Www.coi.pl REGON: 000288366



