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WPROWADZENIE - NIEODPLATNE PORADY PRAWNE,
EDUKACJA PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna, nieodplatne poradnictwo obywatelskie oraz edukacja

prawna swiadczone sg zgodnie z ustawa z dnia 05 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej

pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

(Dz. U.2024.1534).

Miejsce i godziny swiadczenia nieodplatnej pomocy prawnej oraz nieodplatnego

poradnictwa obywatelskiego w Powiecie Opatowskim:

Opatow Punkt nr1

Nieodplatna pomoc prawna, nieodplatne
poradnictwo obywatelskie, nieodplatna mediacja

Ozarow Punkt nr 2

Nieodplatna pomoc prawna

ul. Sienkiewicza 17

ul. Stodolna 1

Dane do kontaktu:
1.Nr telefonu: 15 868-47-12 lub 797 — 994 — 712,
2.Adres e-mail: asystent@opatow.pl,

Dane do kontaktu:
1.Nr telefonu: 15 868-47-12 lub 797 — 994 — 712,
2.Adres e-mail: asystent@opatow.pl,

3.E-PUAP: - adres skrzynki: /itob629a04/Skrytka ESP 3.E-PUAP: - /itob629a04/Skrytka  ESP
4 Bezposrednia rejestracja z mozliwosci wskazania konkretnego

strony Ministerstwa Sprawiedliwosci

adres  skrzynki:

4 Bezposrednia rejestracja z mozliwosci wskazania
konkretnego terminu za pomocg strony Ministerstwa
Sprawiedliwosci https://np.ms.gov.pl/

terminu za pomoca
https://np.ms.gov.pl/

Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Opatowskiego Starostwo Powiatowe w Opatowie:

Katarzyna Turbiarz — radca prawny, mediator - dyzur | Ewelina Bielak — adwokat,

zgodnie z harmonogramen, Patrycja Szczygiet — adwokat,

Szymon Heba — radca prawny, doradca obywatelski, Szymon Heba — radca prawny

medjiator - dyzur zgodnie z harmonogramem,
Dyzury zgodnie z harmonogramem.

Poniedziatek: 7:30 — 11:30 NPP
Wtorek: 7:30 — 11:30 NPP
Sroda: 7:30 — 12:00 NPO i M.
Czwartek: 7:30 — 11:30 NPP
Pigtek: 10:30 — 14:30 NPP

Poniedziatek: 11:30 — 15:30
Wtorek: 7:30 — 11:30
Sroda: 8:00 - 12:00
Czwartek: 9:00 — 13:00
Piatek: 7:30 — 11:30




NA JAKA POMOC MOZE LICZYC OSOBA UPRAWNIONA

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

> Poinformowanie o obowiazujacym stanie prawnym oraz
o przystugujacych prawach i obowiazkach, w tym w zwiazku
z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym, sadowym,

administracyjnym lub sadowoadministracyjnym;
> Wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego;

> Przygotowanie projektu pisma w tych sprawach,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie

postepowaniu sagdowoadministracyjnym;

> Sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sagdowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w réznych

rodzajach postepowan;

> Nieodptatna mediacje.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

> dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osoba
uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne

poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegolnosci porady dla oséb



zadluzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz

zabezpieczenia spotecznego,

> nieodptatng mediacje.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z NIEODPLATNEJ POMOC PRAWNE]

KAZDY, kto znajduje sie w sytuacji, w ktdrej nie moze
poniesc kosztow odptatnej pomocy i ztozy takie oswiadczenie w punkcie,
w ktorym $wiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodplatne poradnictwo

obywatelskie lub nieodptatna mediacja.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy
prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego, sktada pisemne
oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy
prawnej.

Oswiadczenie sklada si¢ osobie udzielajacej nieodptatnej pomocy
prawnej lub swiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Oswiadczenie, przechowuje si¢ w warunkach uniemozliwiajacych
dostep do niego osob trzecich. Administratorem danych osobowych
zawartych w o$wiadczeniu, jest starosta. W celu umozliwienia kontroli
prawidlowosci udzielania nieodplatnej pomocy prawnej i swiadczenia
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego starosta przechowuje
oswiadczenie, o ktorym mowa w ust. 2, przez trzy lata od konica roku
kalendarzowego, w ktorym o$wiadczenie zostalo sporzadzone.

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej
prowadzacej  jednoosobowqa  dzialalnos¢  gospodarcza  (osoba
samozatrudniona) niezatrudniajgcej innych osob w ciggu ostatniego roku.
Nieodptatna pomoc prawna dla samozatrudnionych przedsigbiorcow ma

charakter pomocy de minimis.



INNE ISTOTNE INFORMAC]JE

Porady prawne udzielane sa w ramach osobistej wizyty osoby
uprawnionej w punkcie nieodptatnego poradnictwa prawnego. Osoby,
ktore ze wzgledu na niepetnosprawnosc ruchowa lub inne trudnosci nie
sa w stanie stawic¢ si¢ osobiscie w punkcie porad prawnych pomoc
prawna $wiadczona jest poza siedziba punktu lub z wykorzystaniem
srodkow komunikowania sie¢ na odlegtos¢ po uprzednim zgtoszenie w/w
faktu pod wskazanym wyzej numerem telefonu oraz zlozeniu

stosownego o$wiadczenia.

EDUKACJA PRAWNA

Edukacja prawna stanowi ustawiczny proces prowadzony wobec
obywateli bez wzgledu na wiek. W ramach realizacji zadania z zakresu
edukacji prawnej prowadzone sa zajecia dla ucznidw szkdt
podstawowych oraz ponadpodstawowych majace na celu zwigkszenie
swiadomosci w zakresie podstawowych praw i obowiazkow, profilaktyki
oraz zwalczania przestepstw oraz funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Celem edukacji prawnej dzieci i mlodziezy jest
zapobieganie wykluczeniu prawnemu w dorostym zyciu. W ramach
edukacji prawnej prowadzone sa wykltady teoretyczne jak rowniez szereg

zajec o charakterze praktycznym.

W ramach nieodptatnej pomocy prawnejjak rowniez nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego jednym 2z najczestszych problemow sa
kwestie zwigzane z zadtuzeniami. Przedmiotowy poradnik w swej tresci
bedzie poruszat zagadnienia dotyczace upadiosci konsumenckiej
i odpowie na wiele podstawowych pytan trapiacych osoby rozwazajace

wystapienie do Sadu z wnioskiem o jej ogloszenie.



KIEDY MOZNA OGLOSIC UPADEOSC KONSUMENCKA?

Tematyka zwigzana z upadltoscia konsumencka uregulowana zostala
w ustawie z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo upadtosciowe (Dz. U. 2024 r.
poz. 794, 1222).

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami upadtos¢ konsumencka moze
by¢ ogloszona wobec osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci

gospodarczej ktora stala sie¢ niewyptacalna.

CZYM JEST NIEWYPLACALNOSC?

Niewyplacalnos¢  warunkujaca  mozliwos¢  ubiegania  sig
o ogloszenie upadltosci konsumenckiej oznacza, Zze zadluzenie jest
wymagalne ale dtuznik nie jest w stanie regulowac swoich zobowiazan
pienieznych. Przyjmuje si¢ Ze niewyplacalnos¢ zachodzi gdy zwloka

w zaplacie zobowiazan przekracza 3 miesiace.

JAKIE KROKI NALEZY PODJAC ABY UZYSKAC OGLOSZENIE

UPADEOSCI KONSUMENCKIE]?

W celu uzyskania ogloszenia upadiosci konsumenckiej osoba

zadtuzona musi przejs¢ przez kilka etapdw.

Najwazniejszym z nich jest wystapienie do wlasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania dluznika Sadu Rejonowego Wydzial

Gospodarczy z wnioskiem o ogloszenie upadlosci konsumenckie;j.



Dla mieszkanicow Powiatu Opatowskiego sadem wiasciwym jest
Sad Rejonowy w Kielcach V Wydziat Gospodarczy Sekcja do Spraw
Upadlosciowych i Restrukturyzacyjnych majacy swoja siedzibe przy ul.
Warszawskiej 44, 25-312 Kielce.

WNIOSEK O OGEOSZENIE UPADLOSCI KONSUMENCKIE]

Wniosek o ogloszenie upadtosci skltadany jest na formularzu,

ktorego wzor udostepniony jest na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Formularz zawiera nastepujace dane:

» Oznaczenie Sadu,

» Dane osobowe dtuznika (imie, nazwisko, adres zamieszkania,
numer PESEL, adres do doreczen),

» Informacje czy dluznik dziala przez przedstawiciela
ustawowego lub pelnomocnika wraz ze wskazaniem danych
tych osob oraz adresow do korespondencji,

> Wykaz wierzycieli wraz ze wskazaniem wysokosci

zobowigzan,

A\

Wykaz majatku,

» Zestawienie miesiecznych dochodow oraz wydatkow,

> Informacje o dokonywanych czynnosciach prawnych w ciagu
12 miesiecy przed data ztozenia wniosku,

» Uzasadnienie tj. opis sytuacji zyciowej i przyczyn zadluzenia.

Do wniosku zalacza si¢ dokumentacje dotyczaca zadtuzenia (np.
informacje od komornika o prowadzonych postepowaniach
egzekucyjnych, przedsadowe wezwania do zaptaty, wyroki zasadzajace
od dluznika na rzecz wierzyciela zobowigzania pieni¢zne). Ponadto, do
wniosku warto dotaczy¢ dokumentacje potwierdzajaca sytuacje osobistg

i majatkowa dtuznika (np. dokumentacje medyczna, decyzje z ZUS/KRUS



o pobieranych $wiadczeniach, umowe o prace/umowe zlecenia,
dokument potwierdzajacy wysokos¢ osiaganego dochodu, kopie faktur/

rachunkéw zwiazanych z utrzymaniem domu i rodziny itp.

Wniosek podlega optacie w wysokosci 30 zi. Optaty mozna dokonac

na rachunek bankowy Sadu lub osobiscie w kasie Sadu.

ROZPOZNANIE WNIOSKU PRZEZ SAD

Po zlozeniu wniosku, nadaniu sprawie sygnatury akt oraz
wyznaczeniu sedziego wlasciwego do rozpoznania sprawy nastepuje
formalne rozpatrzenie wniosku. Na tym etapie Sad analizuje sytuacje
dtuznika przedstawiona we wniosku i poparta dowodami do niego
zalaczonymi. Jezeli dtuznik spelnia przestanki do ogloszenia upadtosci
konsumenckiej (nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej i jest
niewyplacalny) Sad oglasza upadlos¢ konsumencka. Zazwyczaj
postanowienie w tym zakresie wydawane jest na posiedzeniu niejawnym

a nastepnie doreczane diuznikowi.

W postanowieniu oglaszajacym upadios¢ konsumencka wyznaczany jest

syndyk masy upadtosci.

SYNDYK MASY UPADLOSCI

Syndyk masy upadiosci to osoba powotana przez Sad w toku
postepowania upadlosciowego, ktorej zadaniem jest zarzadzanie
majatkiem upadlego dluznika oraz przeprowadzenie postgpowania

wedlug przepisow Prawa upadlosciowego.

Do zadan syndyka masy upadtosci nalezy m.in.:



Przejecie i zabezpieczenie majatku,
Spieniezenie majatku,
Ustalenie listy wierzycieli,

Petnienie nadzoru nad sytuacja finansowa upadiego,

YV V V V V

Podzial pomiedzy wierzycieli sum uzyskanych ze sprzedazy

majatku,

» Sporzadzenie planu splat wierzycieli.

Wazne!!!

Po ogloszeniu upadtosci konsumenckiej dtuznik traci prawo zarzadu
swoim majatkiem i samodzielnego rozporzadzania nim. Dluznik
powinien zlozy¢ wobec Sedziego - komisarza oswiadczenie w trybie art.
57 Prawa upadlosciowego o wskazaniu i wydaniu syndykowi masy
upadlosci calego majatku, dokumentéw dotyczacych jego dziatalnosci,
majatku oraz rozliczenr, w szczegolnosci ksigegi rachunkowe, inne

ewidencje prowadzone dla celéw podatkowych i korespondencje.

W zaleznosci od przebiegu postepowania upadiosciowego czas

dziatania syndyka masy upadiosci wynosi od kilku miesiecy do kilku lat.

Najpierw po ogloszeniu upadtosci syndyk obejmuje majatek dtuznika
i zabezpiecza go a takze wzywa wierzycieli do zglaszania roszczen a po

ich zgloszeniu rozpoznaje je i sporzadza liste wierzycieli.

Nastepnie podejmuje dzialania zmierzajace do likwidacji majatku

dtuznika np. sprzedaje dziatke, mieszkanie, samochdd.

Po uzyskaniu sumy z likwidacji majatku sporzadzany jest plan sptat

wierzycieli.



PLAN SPLAT WIERZYCIELI

Ustalany jest zazwyczaj po likwidacji majatku wchodzacego w skiad
masy upadtosci, w sytuacji gdy dtuznik osiaga dochody i ma mozliwos¢

czesciowego zaspokojenia roszczen wierzycieli.

Plan sptaty moze by¢ ustalony na okres od 3 do 7 lat jesli sad uzna ze

dtuznik w sposéb umyslny doprowadzit do swojej niewyptacalnosci.

Wysokos¢ miesigcznych rat ustalana jest z uwzglednieniem
mozliwos$ci zarobkowych dtuznika oraz jego sytuacji zyciowej.
Plan sptat obejmuije:

» Dane wierzycieli z uwzglednieniem kwot ktora maja zostac

splacone,
» Okres obowiazywania planu spflat,
» Wysokos¢ miesiecznych rat.
Wazne!!!

Z wykonywania planu sptat dtuznik ma obowiazek do 30 kwietnia
kazdego nastepnego roku skladac¢ sprawozdanie za poprzedni rok. Do
sprawozdania dolacza si¢ dowody potwierdzajace splaty, PIT za

poprzedni rok oraz informacje o sytuacji finansowej upadiego.

Po zakonczeniu planu splat sklada si¢ wniosek o umorzenie
zobowigzan niesptaconych w wyniku ustalonego planu. Po wydaniu
postanowienia w przedmiocie umorzenie pozostalych zobowiazan

dtuznik odzyskuje pelng zdolnosc¢ finansowa tzw. czysta karte.



INNE SPOSOBY ZAKONCZENIA POSTEPOWANIA

UPADLOSCIOWEGO

Oprocz ustalenia planu sptat wierzycieli (gdy pozwala na to sytuacja
finansowa osoby upadlej) postepowanie upadiosciowe zakonczy¢ sie

moze na kilka innych sposobow.
» Umorzenie zobowigzan bez planu splat

Do takiego sposobu zakonczenia postepowania upadtosciowego moze
doj$¢ w sytuacji gdy dtuznik nie ma majatku ani nie osiaga dochodu lub
dochdd jest zbyt niski. W takim przypadku sad umarza wszystkie

zobowiazania od razu po zakoniczeniu postepowania.
» Warunkowe umorzenie zobowigzan

Polega na umorzeniu zadluzenia na okres préby wynoszacy 5 lat. Przez
ten czas dtuznik pozostaje pod nadzorem Sadu. Jezeli przez w/w okres
proby sytuacja finansowa dluznika nie ulegnie zmianie zobowiazania

zostang umorzone.
» Umorzenie postepowania przez Sad

Do sytuacji takiej dochodzi gdy dtuznik zatait swoj majatek, ztozyt
wniosek niezgody z prawda, celowo doprowadzil do swojej
niewyptacalnosci lub tez nie wspodipracuje z syndykiem czy sadem.
W takim przypadku dtuznik wraca do tak zwanego punktu wyjscia czyli
wierzyciele moga egzekwowac zadluzenie na drodze postepowania

egzekucyjnego przed komornikiem.

SKUTKI OGELOSZENIA UPADEOSCI KONSUMENCKIE]

Ogloszenie upadtosci konsumenckiej niesie za soba wiele skutkdéw. Do

tych najbardziej pozytywnych jest ,zatrzymanie” postepowan



komorniczych. Z chwilg ogloszenia upadtosci konsumenckiej komornik

ma obowiazek umorzy¢ postepowanie egzekucyjne.
Poza tym po ogloszeniu upadtosci nie naliczane sa odsetki.

Po zakonczeniu postgpowania egzekucyjnego dluznik zyskuje

umorzenie zobowigzan czyli tzw. ,czysta karte” i szanse na nowy start.

Oprécz pozytywnych skutkow upadiosci wskazac¢ nalezy istnienie
rowniez skutkéw negatywnych polegajacych na: utracie majatku
ograniczonej zdolnosci kredytowej, mozliwej koniecznosci splaty rat

wobec wierzycieli.

CO NIE PODLEGA UMORZENIU W POSTEPOWANIU
UPADEOSCIOWYM?

Warto pamiegtad, ze nie kazdy dlug ulegnie umorzeniu w postepowaniu

upadtosciowym.

Umorzeniu nie podlegaja:
> Alimenty (tak zalegte jak i biezace),

» Obowiazek naprawienia szkody wynikajacej z przestepstwa lub

wykroczenia,

» Grzywny, mandaty, kary pieniezne nalozone przez sad lub organ

administracyjny,
» Zobowigzania wynikajace z przestepstw i przestepstw skarbowych,

» Zobowiazania w sposdb umyslny zatajone przez dtuznika.



KRAJOWY REJESTR ZADLUZONYCH

Krajowy Rejestr Zadluzonych stanowi publiczny rejestr prowadzony
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i zawiera dane dotyczace m.in. 0sob

tizycznych wobec ktorych orzeczona zostata upadiosci konsumencka.

Osoby wobec ktorych orzeczono upadtos¢ konsumencka posiadaja
obowiazek rejestracji w systemie KRZ albowiem stanowi on narzedzie
komunikacji z Sqdem oraz syndykiem. Za jego posrednictwem sklada sie
m.in. oswiadczenie o wydanie syndykowi majatku i dokumentacji,

sprawozdanie z wykonywania planu spfat.

Aby sie¢ zarejestrowa¢ w KRZ nalezy posiada¢ dostep do

bankowosci elektronicznej, e - dowod lub mie¢ zalozony profil zaufany.

Co wazne sam wniosek o ogloszenie upadiosci konsumenckiej moze

zostac ztozony za posrednictwem KRZ.

PODSUMOWANIE

W dobie dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji ekonomicznej coraz
wiecej osob boryka sie z problemami zadluzenia i zmuszonych jest do
poszukiwania pomocy w tym zakresie decydujac si¢ na ogloszenie
upadiosci konsumenckiej. Niewatpliwie upadlos¢ konsumencka jest
instytucja pomagajaca wybrnaé¢ z trudnych sytuacji zadltuzeniowych

chociaz niesie za soba zarowno korzysci jak i straty (utrata majatku).

Po wigcej informacji dotyczacych upadiosci konsumenckiej
zapraszamy do Punktow Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz
Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego zlokalizowanych na terenie

Powiatu Opatowskiego.



