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WPROWAD

Ewa Masternak

Zgodnie z art. 8 ust. 1 ustawy z dnia

11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.
U. z 2024 r. poz. 1670) wszystkie organy
wtadzy publicznej oraz panstwowe jednostki
organizacyjne sa zobowigzane do wspotpracy
Z Ministrem Zdrowia oraz udzielania mu
niezbednej pomocy, w tym m.in. do
udostepniania informacji koniecznych do
realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego.

Minister Zdrowia, jako koordynator realizacji
Narodowego Programu Zdrowia (NP2),
monitoruje dziatania podmiotow realizujgcych
zadania z zakresu zdrowia publicznego -
zarowno te realizowane stale, jak i okresowo -
w kontekscie celu strategicznego i celow
operacyjnych NPZ.

Zasady przekazywania rocznej informacji

o zrealizowanych lub podjetych w roku
poprzednim zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego oraz wzor dokumentu
zawierajacego te informacje okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach

z zakresu zdrowia publicznego.

Zgodnie z przepisami, do dnia 31 marca
kazdego roku jednostki samorzadu
terytorialnego, w tym Powiat Opatowski,
przekazuja roczng informacje wojewodzie
wtasciwemu ze wzgledu na siedzibe
jednostki.

Wojewoda dokonuje weryfikacji otrzymanej
informacji pod katem zgodnosci

Z wymaganiami ustawowymi oraz z celami
operacyjnymi NPZ. Nastepnie, do dnia

30 wrzeshia kazdego roku, przekazuje
Ministrowi Zdrowia informacje zbiorcza wraz
z opinig dotyczaca zgodnosci
zrealizowanych lub podjetych zadan z
priorytetami regionalnej polityki zdrowotnej.

Niniejsze opracowanie przygotowano
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa,
przez Wydziat Organizacji i Spraw
Obywatelskich Starostwa Powiatowego w
Opatowie, bez udziatu firm zewnetrznych.
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1.1 Zakres opracowania

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. © samorzadzie powiatowym, powiat
wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie
promocji i ochrony zdrowia. Do zadan wtasnych powiatu w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci:

1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wyhikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow powiatu -
po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami;

2) przekazywanie marszatkowi wojewodztwa informacji o realizowanych na terenie powiatu
programach polityki zdrowotnej;

3) inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzgdowej
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie i na
rzecz ochrony zdrowia;

5) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

Zgodnie z art. 9a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych (u.s.0.z) - w celu zaspokajania potrzeb wspolnoty
samorzadowej w zakresie ochrony zdrowia, jednostka samorzadu terytorialnego, uwzgledniajac
W szczegolnosci regionalng mape potrzeb zdrowotnych, priorytety dla regionalnej polityki
zdrowotnej oraz stan dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej na obszarze wojewodztwa,
moze finansowac dla mieszkancow tej wspolnoty swiadczenia gwarantowane. Realizacja takich
zadan nie powinna odbywac sie poprzez realizacje programow polityki zdrowotnej, tylko na
podstawie procedury przewidzianej w art. gb u.$.0.z. Decyzja o finansowaniu swiadczen
gwarantowanych nie wymaga opinii Agencji Oceny Technologii Medycznej i Taryfikacji (AOTMIT).
Swiadczenia gwarantowane s3 finansowane na podstawie umowy zawartej pomiedzy jednostka
samorzadu terytorialnego, a swiadczeniodawca wytonionym w drodze konkursu ofert.
Ustawodawca zawart jednak wyjatek w sytuacji, gdy jednostka lub jednostki samorzgdu
terytorialnego sa, w rozumieniu przepisow o dziatalnosci leczniczej:

— podmiotami tworzacymi dla podmiotu leczniczego, albo

— Jjedynymi lub wiekszosciowymi wspolnikami badz akcjonariuszami w spotce kapitatowej

bedacej podmiotem leczniczym,

a podmiot ten udziela juz Swiadczen gwarantowanych w zakresie, ktory ma zostac objety
dofinansowaniem, umowe zawiera sie w pierwszej kolejnosci z tym podmiotem.

ZATEM, GDY NASZ POWIAT PODEJMIE DECYZJE O FINANSOWANIU
SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH PRZEZ
POWIATOWA SPOLKE, NIE MUSI PRZEPROWADZAC KONKURSU OFERT
ORAZ NIE STOSUJE PRZEPISOW O ZAMOWIENIACH PUBLICZNYCH.

Niemniegj jednak umowa powinna okreslac w szczegolnosci:

1) rodzaj, zakres i liczbe udzielanych swiadczen gwarantowanych, warunki oraz organizacje
udzielania tych swiadczen;

2) okres jej obowigzywania;

3) kwote zobowigzania oraz zasady rozliczen, z uwzglednieniem taryfy swiadczen,
w przypadku jej ustalenia;

4) sposob i tryb kontroli wykonania umowy.
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W przypadku gdy swiadczeniodawca jest strong umowy o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej
zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia, umowa moze obegjmowac wytgcznie swiadczenia
gwarantowane udzielane ponad kwote zobowigzania Funduszu wobec swiadczeniodawcy

w danym zakresie.

Z kolei art. 12 ustawy o zdrowiu publicznym naktada na jednostki samorzadu terytorialnego
obowigzek przekazywania wtasciwemu wojewodzie, do dnia 31 marca kazdego roku, rocznej
informacji o zrealizowanych lub podjetych w roku poprzednim zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego. Informacje te przekazywane sa w formie elektronicznej i powinny byc¢ opatrzone
podpisem elektronicznym weryfikowanym za pomoca kwalifikowanego certyfikatu.

W roku sprawozdawczym tut. organ jednostki samorzadu terytorialnego nie przekazywat
whnioskow do AOTMIT ani nie realizowat programow polityki zdrowotnej wymagajacych
zaopiniowania przez Agencje. Ponadto nie zawierano umow w trybie art. gb ustawy

o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych na finansowanie
Swiadczen zdrowotnych dla mieszkancow Powiatu Opatowskiego.

1.2 Cel i metodyka sprawozdania

Celem niniejszego dokumentu jest przedstawienie oraz podsumowanie dziatan realizowanych

w 2025 roku w obszarze zdrowia publicznego, pozostajgcych w zgodnosci z celami Narodowego
Programu Zdrowia oraz z kierunkami polityki zdrowotnej wojewodztwa Swietokrzyskiego.
Opracowanie ma rowniez na celu ukazanie szerokiego zakresu zadan wykonywanych na
stanowisku wtasciwym do spraw ochrony zdrowia w Starostwie, obejmujacych zarowno dziatania
informacyjne, edukacyjne i organizacyjne, jak i wspotprace z podmiotami leczniczymi oraz
realizacje zadan wynikajgcych z obowigzujacych przepisow prawa.

Sprawozdanie sporzadzono na podstawie analizy dokumentacji prowadzonej w toku realizacji
zadan, korespondencji urzedowej, materiatow informacyjnych i sprawozdawczych, a takze danych
pozostajacych w dyspozycji Starostwa. Przy opracowaniu dokumentu uwzgledniono dziatania
witasne powiatu, zadania realizowane we wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi oraz
przedsiewziecia o charakterze informacyjno-edukacyjnym podejmowane na rzecz mieszkancow
Powiatu Opatowskiego.

Istothym elementem realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego byto systematyczne
upowszechnianie informacji za posrednictwem strony internetowej Starostwa (www.opatow.pl)
oraz Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.opatow.pl). Publikacje te stanowity podstawowe
narzedzie komunikacji z mieszkancami w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki, organizacji opieki
zdrowotnej oraz rozpowszechniania informacji przekazywanych przez instytucje wspotpracujace.
Dziatania sprawozdawcze w powyzszym zakresie prowadzone sg corocznie od 2020 roku i, jak
wyhika z dotychczasowej praktyki, stanowig uzyteczne narzedzie porzadkujace oraz prezentujgce
zakres aktywnosci Powiatu Opatowskiego w obszarze zdrowia publicznego.

Na potrzeby niniejszego opracowania przyjeto, ze dziatania informacyjne i edukacyjne, o ile

z tresci danego punktu nie wynika inaczej, byty realizowane poprzez publikacje materiatéw na
stronie internetowej Starostwa oraz w Biuletynie Informacji Publicznej. Pozwala to zachowac
przejrzystos¢ dokumentu i uniknaé¢ powielania tozsamych informacji w kolejnych czesciach
sprawozdania.
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2. PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA

2.1 Profilaktyka 40 PLUS a nastepnie ,Moje Zdrowie" 20 PLUS

W ramach dziatan dotyczacych profilaktyki zdrowotnej osob dorostych realizowano dziatania
informacyjno-edukacyjne odnoszace sie najpierw do programu ,Profilaktyka 40 PLUS", a nastepnie
do programu ,Moje Zdrowie", obejmujacego osoby od 20. roku zycia.

W odniesieniu do programu ,Profilaktyka 40 PLUS" przekazywano informacje o zasadach udziatu
W programie, warunkach skorzystania z bezptatnych badan diagnostycznych finansowanych ze
srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia, a takze o sposobie wypetnienia ankiety kwalifikacyjnej

i uzyskania dostepu do badan profilaktycznych. Informowano rowniez o przedtuzeniu realizacji
programu do dnia 30 kwietnia 2025 .

W materiatach informacyjnych wskazywano, ze osoby uprawnione mogty skorzystac z pakietu
podstawowych badan diagnostycznych, obejmujgcych m.in. morfologie krwi, poziom glukozy,
kreatyniny, cholesterolu catkowitego, frakcji LDL i HDL, triglicerydow oraz TSH. Podkreslano takze,
ze w zaleznosci od wieku pacjenta oraz odpowiedzi udzielonych w ankiecie mozliwe byto
wykonanie dodatkowych badan. Wyjasniano ponadto, ze wyniki badan dostepne sg na
Internetowym Koncie Pacjenta i - za zgoda pacjenta - moga byc¢ udostepniane lekarzowi
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarzom specjalistom.

Rownoczesnie zwracano uwage ha potrzebe dalszego promowania programu, wskazujac, ze
poziom jego wykorzystania w skali kraju pozostawat niewystarczajacy w stosunku do liczby osob
uprawnionych. Uzasadniato to prowadzenie lokalnych dziatan informacyjnych majgcych na celu
zwiekszenie zgtaszalnosci mieszkancow do badan profilaktycznych.

Po zakonczeniu programu ,Profilaktyka 40 PLUS" dziatania informacyjne kontynuowano w zwiazku
z uruchomieniem ogolnopolskiego programu ,Moje Zdrowie", ktory rozpoczat funkcjonowanie

5 maja 2025 r. Program ten rozszerzyt dostep do bilansu zdrowia na osoby doroste od 20. roku
zycia, umozliwiajac kompleksowa ocene stanu zdrowia oraz uzyskanie indywidualnych zalecen ze
strony personelu podstawowej opieki zdrowotnej.

W ramach informacji o programie ,Moje Zdrowie" przekazywano mieszkancom zasady udziatu,
sposob wypetnienia ankiety za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta, aplikacji IKP albo
bezposrednio w przychodni, a takze czestotliwosc korzystania z bilansu zdrowia. Wskazywano, ze
osoby w wieku 20-49 lat moga korzystac z bilansu raz na 5 lat, natomiast osoby w wieku 50 lat

i wiecej - raz na 3 lata.

Podejmowane dziatania stuzyty zwiekszaniu swiadomosci mieszkancow w zakresie profilaktyki
zdrowotnej, wczesnego wykrywania zagrozen zdrowotnych oraz korzystania z narzedzi
dostepnych w systemie publicznej ochrony zdrowia.

2.2 Informacja o darmowych badaniach

W ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych przekazywano mieszkancom informacje

o mozliwosci korzystania z bezptatnych badan, konsultacji i wydarzen profilaktycznych
organizowanych przez instytucje ochrony zdrowia.

Upowszechniano m.in. informacje o webinarium organizowanym przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, ktore odbyto sie 24 kwietnia 2025 r. w ramach
obchodow Europejskiego Tygodnia Szczepien. W przekazywanych materiatach wskazywano na
znaczenie szczepien ochronnych jako jednej z najskutecznigjszych metod zapobiegania chorobom
zakaznym oraz podkreslano potrzebe korzystania z rzetelnych zrodet wiedzy medyczne.
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Informowano rowniez, ze podczas spotkania eksperci omawiali zagrozenia epidemiologiczne
zwigzane z globalizacja, zjawiskiem dezinformacji oraz spadkiem zaufania do szczepien. Zwracano
uwage na role dziatan systemowych i organizacyjnych wspierajacych profilaktyke zdrowotna,

a takze na znaczenie edukacji spoteczenstwa w zakresie ochrony zdrowia publicznego.

Dziatania te miaty na celu zwiekszenie swiadomosci mieszkancow Powiatu Opatowskiego

w zakresie dostepnych form profilaktyki, promowanie udziatu w bezptatnych przedsiewzieciach
edukacyjnych oraz upowszechnianie wiedzy dotyczacej zapobiegania chorobom zakaznym

i innym zagrozeniom zdrowotnym.

2.3 Szczepienia ochronne - odpowiedz na wyzwania epidemiologiczne

W odniesieniu do tematyki szczepien ochronnych realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne
ukierunkowane na zwiekszanie swiadomosci zdrowotnej mieszkancow oraz popularyzacje
wiarygodnych zrodet wiedzy w zakresie profilaktyki chorob zakaznych.

Upowszechniano m.in. informacje o webinarium organizowanym przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - PIB w ramach obchodow Europejskiego Tygodnia Szczepien. W materiatach
informacyjnych wskazywano, ze podczas spotkania eksperci omawiac beda zagrozenia
epidemiologiczne zwigzane z procesami globalizacyjnymi oraz zjawiskiem narastajgcej
dezinformacji dotyczacej szczepien.

Podkreslano, ze szczepienia naleza do najwazniejszych osiggnie¢ wspotczesnej medycyny

i zdrowia publicznego, ratujg zycie oraz chronig przed powiktaniami choréb zakaznych. Zwracano
uwage, ze dzieki szczepieniom udato sie wyeliminowac ospe prawdziwg, a swiat pozostaje bliski
eradykacji poliomyelitis. Wskazywano takze, ze szczepienia ograniczajg zuzycie antybiotykow

I wspierajg przeciwdziatanie antybiotykoopornosci.

Akcentowano ponadto, ze jednym z najpowazniejszych wspotczesnych wyzwan pozostaje
dezinformacja dotyczgca szczepien, ktora przyczynia sie do spadku poziomu wyszczepialnosci

i zwieksza ryzyko powrotu chorob zakaznych, takich jak btonica, krztusiec czy porazenia wiotkie.
W przekazywanych materiatach zwracano rowniez uwage na znaczenie szczepien w roznych
okresach zycia oraz potrzebe prowadzenia rzetelnej komunikacji zdrowotnej przez ekspertow

i instytucje publiczne.

Dziatania te stuzyty wzmacnianiu postaw prozdrowotnych oraz promowaniu profilaktyki opartej na
wiedzy medycznej i rekomendacjach specjalistow.

2.4 Nowe normy zywieniowe

W ramach dziatan dotyczacych prawidtowego zywienia upowszechniano materiaty odnoszace sie
do zaktualizowanych norm zywienia dla populacji Polski ha 2024 rok, opracowanych przez
ekspertow Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

W przekazywanych informacjach wskazywano, ze dokument uwzglednia najnowsze zalecenia
miedzynarodowych grup eksperckich oraz aktualne wyniki badan naukowych. Podkreslano, ze

w nowych normach wprowadzono bardziej szczegotowy podziat grup wiekowych i ptciowych dla
dzieci i mtodziezy, zaktualizowano normy dotyczgce energii, biatka, ttuszczu i biotyny, a takze po
raz pierwszy opracowano normy dotyczace molibdenu. Zwracano rowniez uwage na
wykorzystanie najnowszych danych antropometrycznych dla populacji polskiej przy okreslaniu
norm dla osob dorostych oraz na uwzglednienie aktualnych wynikow badan Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci w zakresie gornych tolerowanych poziomow spozycia.
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Akcentowano rowniez, ze monografia zawiera praktyczne zagadnienia dotyczace zasad oceny

i planowania spozycia, wartosci referencyjnych umieszczanych na opakowaniach zywnosci oraz
norm odnoszacych sie do suplementow diety. Informowano takze o mozliwosci bezptatnego
pobrania norm zywienia ze stron internetowych Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej oraz
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB.

Jednoczesnie przekazywano informacje o dostepnych bezptatnych poradach dietetycznych
realizowanych w ramach Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej, w tym o mozliwosci
skorzystania z Centrum Dietetycznego Online oraz pobrania materiatow edukacyjnych i e-bookow
zawierajgcych zalecenia dietetyczne dla roznych grup odbiorcow, m.in. osob z cukrzyca, nadwaga,
zespotem jelita nadwrazliwego oraz dzieci w wieku przedszkolnym.

Dziatania te miaty na celu zwiekszenie swiadomosci mieszkancow w zakresie zasad prawidtowego
zywienia, promowanie rzetelnych zrodet wiedzy oraz wspieranie ksztattowania codziennych
nawykow sprzyjajacych zdrowiu.

2.5 Badania profilaktyczne

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej przekazywano informacje dotyczace badan
przesiewowych i innych swiadczen diagnostycznych finansowanych ze srodkow publicznych, ze
szczegolnym uwzglednieniem profilaktyki nowotworowej kobiet.

Podkreslano, ze badania przesiewowe odgrywaja istotng role we wczesnym wykrywaniu chorob,
zanim stang sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia lub zycia. Zwracano uwage na potrzebe
regularnego korzystania z badan profilaktycznych, niezaleznie od aktualnego samopoczucia, oraz
na znaczenie profilaktyki w ograniczaniu skutkow chorob przewlektych i nowotworowych.

W przekazywanych materiatach wskazywano dane dotyczace zgtaszalnosci mieszkanek
poszczegolnych gmin powiatu do badan profilaktycznych, podkreslajgc potrzebe poprawy
poziomu uczestnictwa w programach mammografii i cytologii. Jednoczesnie informowano

o mozliwosci wykonania badan w placowkach stacjonarnych oraz w mammobusach i
cytomammobusach, a takze o terminach postoju mammobusu na terenie powiatu opatowskiego,
w szczegolnosci w Opatowie i Ozarowie.

W odniesieniu do programu profilaktyki raka szyjki macicy wskazywano, ze z bezptatnej cytologii
moga korzystac kobiety w wieku 25-64 lata, bez koniecznosci posiadania skierowania,

w placowkach posiadajacych umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia. Informowano rowniez
o mozliwosci wykonywania badan czesciej w przypadku wystepowania okreslonych czynnikow
ryzyka oraz przypominano, ze takze kobiety spoza grupy wiekowej objetej programem moga
wykonac badanie w ramach swiadczen finansowanych przez NFZ, po uzyskaniu skierowania od
lekarza ginekologa.

W odniesieniu do programu profilaktyki raka piersi podkreslano, ze z bezptatnej mammografii
moga korzystac kobiety w wieku 45-74 lata, ktore nie wykonywaty badania w ciggu ostatnich
dwoch lat. Informowano takze o dostepnych miejscach realizacji programu w wojewodztwie
swietokrzyskim oraz o wydarzeniach promujacych profilaktyke, takich jak piknik zdrowia ,Zdrowie
na kotkach”.

Dziatania te stuzyty promowaniu postaw prozdrowotnych, zwiekszaniu zgtaszalnosci mieszkancow
do programow profilaktycznych oraz upowszechnianiu wiedzy o dostepnych formach diagnostyki
i wczesnego wykrywania zagrozen zdrowotnych. Dodatkowo przekazano pracownikowi
witasciwemu do spraw promocji prosbe o zamieszczenie informacji rowniez na profilu urzedu

w mediach spotecznosciowych, celem dotarcia do szerszego grona odbiorcow.
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2.6 Program profilaktyki zaburzen nastroju (depresja)

W zakresie zdrowia psychicznego prowadzono dziatania dotyczace profilaktyki zaburzen nastroju,
ze szczegolnym uwzglednieniem depresji u dzieci i mtodziezy.

W toku prowadzonych dziatan dokonano analizy zasadnosci realizacji ,Programu polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen nastroju wsrod dzieci z terenu wojewodztwa
sSwietokrzyskiego, ze szczegolnym uwzglednieniem depresji na lata 2026-2029", uznajac realizacje
przedmiotowego programu za zasadna.

Jednoczesnie wskazano na potrzebe objecia planowanymi dziataniami interwencyjnymi nie tylko
kadry pracujacej z uczniami klas VIl i VIII szkot podstawowych, ale rowniez pedagogow szkot
ponadpodstawowych. Podkreslono, ze tematyka programu jest niezwykle istotna, a trudnosci
emocjonalne i psychiczne mtodziezy sg coraz czesciej obecne w codziennegj pracy pedagogow na
tym poziomie edukacji.

Zwrocono uwage, ze zgodnie z zatozeniami program ma obejmowac uczniow klas VIIi VIII szkot
podstawowych, ktorych liczba w jednostkach powiatowych wynosi 39, natomiast do szkot
ponadpodstawowych na terenie powiatu uczeszcza 1854 uczniow. W zwigzku z tym wyrazono
nadzieje, ze pedagodzy szkot ponadpodstawowych, uczestniczac w szkoleniach i spotkaniach
edukacyjnych, zdobeda wiedze oraz narzedzia, ktore bedg mogli wykorzysta¢ w codziennej pracy
z mtodzieza - grupa szczegolnie narazong na zaburzenia nastroju.

Dziatania te miaty charakter profilaktyczny i analityczny, stuzac wzmacnianiu znaczenia ochrony
zdrowia psychicznego jako istotnego elementu zdrowia publicznego.

2.7 Akcja ,Zamow recepte”

W ramach dziatan stuzacych poprawie dostepnosci do swiadczen i usprawnieniu korzystania

z systemu ochrony zdrowia przekazywano informacje dotyczace mozliwosci zamawiania recept
online. Dziatania promocyjne w tym zakresie rozpowszechniano na prosbe Zwigzku Powiatow
Polskich.

W materiatach informacyjnych wskazywano, ze dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta oraz
aplikacji mojelKP mozliwe jest ztozenie wniosku o kolejng e-recepte bez koniecznosci osobistej
wizyty w przychodni, co stanowi istotne utatwienie dla pacjentow chorujgcych przewlekle i stale
przyjmujacych te same leki.

Wyjasniano jednoczesnie, ze ztozenie wniosku nie oznacza automatycznego wystawienia recepty,
gdyz kazdorazowo decyzje podejmuje lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, oceniajgc stan
zdrowia pacjenta i zasadnosc¢ kontynuacji leczenia bez dodatkowej konsultacji. Informowano
rowniez o sposobie ztozenia wniosku za posrednictwem IKP lub aplikacji mojelKP, mozliwosci
dodania komentarza dla lekarza oraz sledzenia statusu zgtoszenia.

Podkreslano, ze zamawianie e-recept online stanowi wygodna forme utrzymania ciggtosci terapii,
ogranicza liczbe wizyt odbywanych wytacznie w celu uzyskania recepty oraz wspiera rozwoj
bardziej dostepnej i przyjaznej pacjentowi opieki zdrowotnej.

2.8 Edukacja nt. ochrony seniorow przed fatszerstwami

W ramach dziatan edukacyjnych kierowanych do osob starszych upowszechniano informacje
stuzace poprawie bezpieczenstwa zdrowotnego i spotecznego seniorow.

W przekazywanych materiatach akcentowano znaczenie ostroznosci wobec prob wytudzen,
fatszywych informacji oraz dziatan mogacych narazi¢ osoby starsze na stres, straty finansowe
i pogorszenie poczucia bezpieczenstwa. Zwracano rowniez uwage na potrzebe korzystania
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z wiarygodnych zrodet wiedzy i konsultowania waznych decyzji z rodzing lub wtasciwymi
instytucjami.

Dziatania te miaty charakter informacyjny i profilaktyczny oraz posrednio wspieraty ochrone
zdrowia i dobrostanu osob starszych.

2.9 Leczenie w weekendy i Swieta oraz Teleplatforma Pierwszego Kontaktu -
wsparcie poza godzinami pracy POZ

W zakresie organizacji pomocy medycznej poza standardowymi godzinami pracy placowek
podstawowej opieki zdrowotnej realizowano w ciggu roku dwa dziatania informacyjne,
prowadzone w odrebnych okresach sprawozdawczych. Pierwsze dotyczyto zasad korzystania

Z nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, Szpitalnych Oddziatow Ratunkowych, izb przyjec,
pomocy stomatologicznej oraz innych form wsparcia dostepnych w sytuacjach wymagajgcych
pilnej konsultacji. Drugie odnosito sie do funkcjonowania Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK)
Jjako dodatkowego narzedzia uzyskania porady medycznej poza godzinami pracy POZ.

W przekazywanych materiatach wyjasniano, ze nocna i Swiateczna opieka zdrowotna funkcjonuje
w dni powszednie w godzinach 18:00-8:00 oraz catodobowo w soboty, niedziele i sSwieta.
Podkreslano, ze swiadczenia te sg dostepne bez wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta i bez
koniecznosci posiadania skierowania, a pomoc moze byc udzielana ambulatoryjnie, telefonicznie,
a w uzasadnionych przypadkach rowniez w domu pacjenta.

Przekazywano mieszkancom praktyczne wskazowki, kiedy nalezy korzystac z nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej, tj. w sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy srodki domowe lub Lleki
dostepne bez recepty nie przynosza poprawy albo gdy oczekiwanie na otwarcie przychodni
mogtoby niekorzystnie wptynac na stan zdrowia. Jednoczesnie wyjasniano, ze pomoc ta nie stuzy
uzyskiwaniu recept na leki stale przyjmowane, wizytom kontrolnym zwigzanym z wczesniej
rozpoczetym leczeniem ani wydawaniu zaswiadczen o stanie zdrowia.

Odrebnie wskazywano, ze Szpitalne Oddziaty Ratunkowe i izby przyjec przeznaczone sa wytacznie
dla pacjentoéw w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia, m.in. w przypadku utraty
przytomnosci, nasilonej dusznosci, silnego bolu w klatce piersiowej, drgawek, hagtego ostrego
bolu brzucha, ciezkich urazow, rozlegtych oparzen czy zatruc. Przypominano rowniez, ze w takich
sytuacjach nalezy niezwtocznie korzystac z numerow alarmowych 112 lub 999.

Uzupetniajaco informowano o dostepnosci doraznej pomocy stomatologicznej w wojewodztwie
swietokrzyskim oraz o catodobowej infolinii 800 190 590, za posrednictwem ktorej pacjent moze
uzyskac informacje o najblizszych miejscach udzielania pomocy medycznej.

W ramach drugiego dziatania informacyjnego wyjasniano, ze Teleplatforma Pierwszego Kontaktu
stanowi dodatkowa forme uzyskania porady medycznej poza godzinami pracy POZ, tj. rowniez od
poniedziatku do pigtku w godzinach 18:00-8:00 oraz catodobowo w weekendy i sSwieta.
Informowano o bezptatnym numerze 800 137 200, mozliwosci uzyskania konsultacji pielegniarki,
potoznej lub lekarza, a takze o mozliwosci otrzymania e-recepty, e-skierowania lub e-zwolnienia.
Podejmowane dziatania miaty na celu zwiekszenie orientacji mieszkancow w zakresie wtasciwego
korzystania z dostepnych form pomocy zdrowotnej, uporzadkowanie wiedzy o roéznicach
pomiedzy poszczegolnymi swiadczeniami oraz poprawe dostepnosci informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy medycznej poza standardowymi godzinami pracy przychodni. Dziatania te
stanowity rowniez odpowiedz na prosby instytucji wspotpracujacych, w tym Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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2.10 Ogolnopolskie badania stanu zdrowia ludnosci (WOBASZ)

W ramach dziatan informacyjnych przekazywano mieszkancom informacje dotyczgce rozpoczecia
realizacji trzeciej edycji ogolnopolskiego badania epidemiologicznego WOBASZ -
Wieloosrodkowego Ogolnopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci.

Wskazywano, ze celem badania jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dorostych mieszkancow
Polski, identyfikacja czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia oraz ocena skutecznosci dziatan
profilaktycznych. Podkreslano, ze na podstawie wynikow badania opracowywane sg zatozenia
strategii zdrowotnej na poziomie lokalnym i krajowym.

Informowano, ze realizatorem badania jest Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata
Wyszynskiego - Panstwowy Instytut Badawczy, w ramach Narodowego Programu Chorob Uktadu
Krazenia na lata 2022-2032, a badanie obejmie 107 gmin z 16 wojewodztw, z planowang liczbg
9035 0sob dorostych.

W materiatach informacyjnych wyjasniano, ze do udziatu zapraszane sg wytacznie osoby
wylosowane z rejestru PESEL, ktore otrzymuja imienne zaproszenia listowne, co pozwala
zapewnic reprezentatywnosc¢ wynikow dla populacji Polski. Informowano rowniez o etapach
realizacji badania w okresie od czerwca 2025 r. do lutego 2026 r., 0 jego dobrowolnym

i bezptatnym charakterze oraz o zakresie obejmujacym m.in. wywiad zdrowotny, pomiary
antropometryczne i cisnienia tetniczego oraz badania laboratoryjne.

Podkreslano ponadto, ze uczestnicy badania otrzymujg wyniki oraz materiaty edukacyjno-
informacyjne, a dane osobowe sg chronione zgodnie z przepisami RODO i wykorzystywane
wytacznie do celow naukowych i statystycznych. Informowano rowniez, ze bezposrednim
wykonawca badan w terenie jest firma DANAE sp. z o.0.

Dziatania te miaty na celu uwiarygodnienie przedsiewziecia w oczach respondentow, ograniczenie
ryzyka prob podszywania sie pod organizatorow badania oraz zachecenie osob wylosowanych do
udziatu w tej istotnej inicjatywie stuzacej poprawie jakosci dziatan profilaktycznych i planowania
zdrowotnego.

3. PROGRAMY | KAMPANIE INFORMACYJNE

3.1 Portal onkologia.gov.pl

W ramach dziatan informacyjnych dotyczacych profilaktyki, diagnostyki i leczenia chorob
nowotworowych upowszechniano wiedze o Narodowym Portalu Onkologicznym onkologia.gov.pl,
uruchomionym przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej. Portal
ten stanowi pierwsze w Polsce ogolnodostepne, uporzadkowane i wiarygodne zrodto informacii
skierowane do pacjentow onkologicznych, ich rodzin, opiekunow oraz specjalistow.

Przekazywane informacje miaty na celu zwiekszenie dostepnosci do rzetelnegj wiedzy

o profilaktyce nowotworow, mozliwosciach wykonywania badan, sciezce diagnostycznej oraz
zasadach leczenia i rehabilitacji po zakonczonej terapii. Podkreslano, ze portal moze by¢ pomocny
zarowno dla osob zdrowych, poszukujgcych informacji o badaniach przesiewowych i sposobach
ograniczania ryzyka zachorowania, jak i dla oséb z podejrzeniem choroby nowotworowej, ktore
chca dowiedziec sie, gdzie sie zgtosic, jak wyglada proces diagnostyczny oraz czym jest karta
DiLO.

W materiatach informacyjnych wskazywano rowniez, ze z portalu moga korzystac pacjenci po
leczeniu onkologicznym, ktorzy znajda tam wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia,
rehabilitacji, powrotu do aktywnosci zawodowej oraz radzenia sobie z obawag przed nawrotem
choroby. Wazng grupe odbiorcow stanowia takze bliscy i opiekunowie, dla ktérych portal zawiera
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praktyczne informacje dotyczace wspierania chorego w trakcie leczenia. Jednoczesnie serwis
udostepnia specjalistom i organizacjom aktualne standardy leczenia, materiaty edukacyjne

i narzedzia wspierajgce opieke nad pacjentem.

Dziatanie to stuzyto promowaniu swiadomego korzystania z wiarygodnych zrodet wiedzy
medycznej, zwtaszcza w obszarze profilaktyki i wczesnego wykrywania chorob nowotworowych.

3.2 Wakacyjny poradnik pacjenta

W ramach dziatan o charakterze praktycznym i edukacyjnym upowszechniano informacje zawarte
w Wakacyjnym poradniku pacjenta, przygotowanym przez Rzecznika Praw Pacjenta. Materiat ten
byt skierowany do 0sob planujacych wypoczynek poza miejscem zamieszkania i miat na celu
utatwienie bezpiecznego przygotowania wyjazdu pod wzgledem zdrowotnym.

Przekazywano informacje dotyczace korzystania z opieki zdrowotnej poza miejscem zamieszkania,

praw pacjenta w czasie urlopu, zasad postepowania w razie nagtego zachorowania oraz
mozliwosci uzyskania pomocy medycznej w sytuacji, gdy lekarz rodzinny przebywa na urlopie.
Zwracano rowniez uwage na kwestie zwigzane z elektronicznymi ustugami medycznymi, ktore
moga utatwiac uzyskanie pomocy oraz dostep do dokumentacji i danych zdrowotnych.

Istotng czesc poradnika stanowity informacje dla rodzicow i opiekunow dzieci wyjezdzajacych na
kolonie, obozy lub do dalszej rodziny. Podkreslano znaczenie odpowiedniego przygotowania
dziecka do wyjazdu, wyposazenia go w hiezbedne leki oraz wtasciwego upowaznienia
tymczasowych opiekunow do podejmowania decyzji w sprawach zdrowotnych.

Akcentowano rowniez praktyczne zasady ograniczania ryzyka problemow zdrowotnych podczas
wypoczynku, w tym witasciwe przygotowanie podrecznej apteczki, dbanie o higiene, odpowiednie
przechowywanie lekow oraz ostroznosc w czasie podrozy i pobytu w nowych warunkach.
Dziatanie to miato na celu zwiekszenie swiadomosci mieszkancow w zakresie praw pacjenta oraz
zasad bezpiecznego korzystania z opieki zdrowotnej poza miejscem zamieszkania.

3.3 Kampania ,Odwotuje - nie blokuje”

W ramach dziatan dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z systemu ochrony zdrowia
upowszechniano informacje zwigzane z kampanig spoteczng ,Odwotuje - nie blokuje”, ktorej
celem jest ograniczenie liczby nieodwotanych wizyt w placowkach medycznych.

Akcentowano, ze nieodwotanie wizyty, z ktorej pacjent nie zamierza skorzystac, blokuje dostep do
Swiadczen innym osobom oczekujacym w kolejce, a jednoczesnie negatywnie wptywa na
organizacje pracy podmiotow leczniczych. Podawano, ze problem ten ma istotng skale rowniez
w wojewodztwie swietokrzyskim, gdzie liczba nieodwotanych wizyt pozostaje bardzo wysoka,
szczegolnie w poradniach ortopedycznych, kardiologicznych, okulistycznych,
endokrynologicznych czy w fizjoterapii ambulatoryjne;j.

W materiatach informacyjnych wyjasniano, ze pacjenci moga otrzymywac wiadomosci SMS
przypominajgce o terminie wizyty, o ile wyraza na to zgode i pozostawig w placowce aktualny
numer telefonu. Wskazywano, ze system przypomnien pozwala z odpowiednim wyprzedzeniem
zrezygnowac z wizyty, dzieki czemu z terminu moze skorzystac inna osoba potrzebujgca
Swiadczenia.

Dziatanie to miato na celu ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci spotecznej, promowanie
dobrych praktyk zwigzanych z korzystaniem ze swiadczen zdrowotnych oraz wspieranie
sprawniejszej organizacji systemu ochrony zdrowia. Kampania byta rozpowszechniana na prosbe
Narodowego Funduszu Zdrowia.
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3.4 Szczepienia realizowane przez apteki

W ramach dziatan dotyczacych poprawy dostepnosci swiadczen profilaktycznych przekazywano
informacje o zmianach umozliwiajacych realizacje czesci szczepien ochronnych w aptekach.
Wyjasniano, ze rozwigzanie to ma na celu utatwienie pacjentom korzystania ze szczepien poprzez
skrocenie sciezki organizacyjnej i zwiekszenie liczby miejsc, w ktorych mozna uzyskac
Swiadczenie.

W materiatach informacyjnych wskazywano, ze zgodnie z opublikowanym przez Ministerstwo
Zdrowia wykazem szczepien ochronnych wykonywanych w aptece, pacjenci powyzej 18. roku
zycia moga korzystac ze szczepien finansowanych w catosci lub czesci ze srodkow publicznych.
Podkreslano, ze zmiany obejmuijg nie tylko samo wykonanie szczepienia, ale rowniez mozliwosc
przeprowadzenia przez farmaceute badania kwalifikacyjnego poprzedzajagcego podanie
szczepionki, bez dodatkowych optat dla pacjenta w przypadkach objetych finansowaniem
publicznym.

Dziatanie to miato znaczenie praktyczne, poniewaz zwiekszato dostepnosc szczepien, ograniczato
bariery organizacyjne oraz wspierato rozwoj nowoczesnych i bardziej przyjaznych pacjentowi form
profilaktyki zdrowotnej.

3.5 Webinarium o centralnej rejestracji pacjentow

W zakresie nowych rozwigzan organizacyjnych i cyfrowych przekazywano informacje dotyczace
centralngj e-rejestracji, ktora ma stopniowo usprawniac zapisywanie pacjentow na badania i wizyty
specjalistyczne.

Wyjasniano, ze centralna e-rejestracja umozliwia zapisy online na wybrane Swiadczenia za
posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta lub aplikacji mojelKP, a takze pozwala dokonac
zapisu tradycyjnie - telefonicznie albo osobiscie w placowce - z wykorzystaniem tego samego
systemu przez personel medyczny. Podkreslano, ze rozwigzanie to ma uproscic sciezke pacjenta,
zwiekszyc¢ przejrzystosc dostepnych termindw oraz poprawic organizacje rejestracii.

W materiatach wskazywano, ze system bedzie wprowadzany etapami. W pierwszej kolejnosci
obejmie m.in. mammografie, test HPV HR oraz konsultacje kardiologiczne, a hastepnie kolejne
Swiadczenia specjalistyczne, takie jak pierwszorazowe wizyty u angiologa, chirurga naczyniowego,
endokrynologa, nefrologa, pulmonologa czy lekarza chorob zakaznych. Docelowo centralna e-
rejestracja ma objac wszystkie konsultacje specjalistyczne.

Dziatanie to miato na celu zwiekszenie wiedzy mieszkancow o planowanych zmianach
organizacyjnych w systemie ochrony zdrowia oraz promowanie narzedzi utatwiajacych dostep do
Swiadczen.

3.6 Kampania ,Bezpieczny powrot do szkoty”

W ramach dziatan dotyczacych bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci i mtodziezy przekazywano
informacje zwigzane z prawidtowym przygotowaniem uczniow do nowego roku szkolnego. Zakres
materiatow obejmowat zarowno kwestie profilaktyki zdrowotnej, jak i codziennych nawykow
wptywajacych na stan zdrowia dziecka.

Zwracano uwage na znaczenie prawidtowej postawy ciata, wtasciwego doboru tornistra,
odpowiedniego stanowiska do nauki oraz ograniczania dtugotrwatego korzystania ze smartfonow
i urzadzen elektronicznych. Wyjasniano, ze zaniedbania w tym zakresie moga prowadzi¢ do
rozwoju wad postawy, dolegliwosci bolowych, a nawet dalszych problemow zdrowotnych

w poznigjszych latach zycia.
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Duzy nacisk potozono rowniez na tematyke prawidtowego zywienia uczniow. Przypominano

0 znaczeniu pierwszego sniadania przed wyjsciem z domu oraz koniecznosci przygotowywania
pethowartosciowego drugiego sniadania do szkoty. Wskazywano na dostepne materiaty
edukacyjne, w tym e-booki i poradniki dotyczace zdrowego komponowania positkow dla dzieci.
Dziatanie to miato na celu wspieranie rodzicow, opiekunow i uczniow w podejmowaniu
codziennych dziatan sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie dobrych nawykow oraz ograniczanie
ryzyka problemow zdrowotnych zwigzanych z trybem zycia i organizacjg nauki.

3.7 Konferencja nt. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

W zakresie promocji zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy upowszechniano informacje

0 bezptatnej konferencji organizowanej przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach pod nazwa ,Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy - wyzwania i mozliwosci".

Podkreslano, ze wydarzenie byto skierowane do 0séb pracujgcych z dziecmi i mtodziezg, w tym
pedagogow, psychologow, kuratorow sagdowych, funkcjonariuszy policji, pracownikow ochrony
zdrowia, edukacji, pomocy spotecznej oraz pracownikow jednostek samorzadu terytorialnego.
Celem konferencji byto zwiekszenie wiedzy specjalistow na temat trudnosci emocjonalnych

i psychicznych dzieci i mtodziezy oraz wymiana doswiadczen w zakresie mozliwych form wsparcia.

W celu zwiekszenia dostepnosci informacji zaproszenie przekazano nie tylko w ramach publikacji
ogolnodostepnej, lecz takze bezposrednio drogg elektroniczng do jednostek oswiatowych

i pomocowych prowadzonych lub nhadzorowanych przez powiat, w tym do zespotow szkot,
specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych, poradni psychologiczno-pedagogicznej,
centrum obstugi placowek opiekunczo-wychowawczych, powiatowego centrum pomocy rodzinie
oraz placowek opiekunczo-wychowawczych.

Dziatanie to miato na celu zwiekszenie udziatu osob zawodowo zajmujgcych sie dziecmi

i mtodzieza w przedsiewzieciach podnoszacych kompetencje w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.

3.8 Edukacja zdrowotna - howy przedmiot w szkole

W ramach dziatan informacyjnych i edukacyjnych akcentowano rowniez znaczenie edukacji
zdrowotnej jako waznego elementu ksztattowania postaw prozdrowotnych wsrod dzieci

i mtodziezy. Podkreslano role szkoty jako miejsca budowania trwatych nawykow dotyczacych
zdrowego stylu zycia, wtasciwego odzywiania, aktywnosci fizycznej, profilaktyki uzaleznien,
higieny psychicznej i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Zwracano uwage, ze systematyczna edukacja zdrowotha moze przyczynic sie do zwiekszenia
swiadomosci mtodych ludzi, ograniczania ryzyka chorob cywilizacyjnych i podejmowania bardziej
swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia w zyciu dorostym.

4. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA KOBIET | MEZCZYZN

4.1 Mammografia i profilaktyka raka piersi

W ramach dziatan dotyczacych profilaktyki raka piersi przekazywano informacje o znaczeniu
mammografii jako jednego z podstawowych badan stuzgcych wczesnemu wykrywaniu
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nowotworu piersi. Podkreslano, ze badanie jest bezptatne i skierowane do kobiet w wieku 45-74
lata, ktore spetniajg kryteria programu, a jego wykonanie nie wymaga skierowania.

Wyjasniano, ze pacjentki moga korzystac zarowno z placowek stacjonarnych realizujgcych
program, jak i z mammobusow dojezdzajacych do mniejszych miejscowosci. Informowano rowniez
o zasadach dalszego postepowania po wykonaniu badania - w przypadku prawidtowego wyniku
pacjentka otrzymuje zaproszenie na kolejng mammografie w odpowiednim terminie, natomiast

w razie stwierdzenia nieprawidtowosci kierowana jest na dalszg diagnostyke.

W materiatach informacyjnych wskazywano rowniez dane dotyczace zgtaszalnosci kobiet do
programu profilaktyki raka piersi na terenie poszczegolnych gmin Powiatu Opatowskiego.
Zestawienie to miato na celu zobrazowanie rzeczywistego poziomu uczestnictwa mieszkanek

w badaniach oraz wskazanie obszarow wymagajacych dalszych dziatan informacyjnych

i zachecajacych do korzystania z mammografii.

Podawano takze informacje o miejscach wykonywania badan stacjonarnych w wojewodztwie
Swietokrzyskim oraz o terminach postoju mammobusu na terenie powiatu, w szczegolnosci

w Ozarowie. Dziatanie to miato na celu zwiekszenie zgtaszalnosci kobiet do badan przesiewowych
oraz upowszechnianie wiedzy o znaczeniu wczesnego wykrywania raka piersi.

4.2 Profilaktyka raka szyjki macicy

W zakresie profilaktyki raka szyjki macicy przekazywano informacje o mozliwosciach korzystania
z bezptatnegj cytologii finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Podkreslano, ze program
skierowany jest do kobiet w wieku 25-64 lata, a wykonanie badania nie wymaga skierowania, jesli
realizowane jest w ramach programu przez placowke posiadajgcag umowe z NFZ.

Wyjasniano, ze badanie profilaktyczne mozna wykonac¢ w poradniach ginekologicznych
dziatajacych na terenie powiatu opatowskiego, w tym w SPZOZ w Ozarowie oraz w Szpitalu Sw.
Leona sp. z 0.0. w Opatowie. Informowano rowniez, ze kobiety obcigzone okreslonymi czynnikami
ryzyka moga korzystac z badania czesciej, zgodnie z obowigzujacymi zasadami programu.
Przypominano ponadto o mozliwosci wykonywania cytologii rowniez w pracowniach mobilnych.
W materiatach informacyjnych przedstawiano dane dotyczace zgtaszalnosci mieszkanek
poszczegolnych gmin powiatu do programu profilaktyki raka szyjki macicy. Zestawienie to stuzyto
pokazaniu skali korzystania z badan oraz wskazaniu, ze poziom uczestnictwa nadal wymaga
wzmachiania poprzez dziatania edukacyjne i promocyjne.

W tej czesci profilaktyki akcentowano rowniez znaczenie profilaktyki pierwotnej, w tym szczepien
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), jako istotnego elementu ograniczania ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy. Dziatania te miaty na celu zwiekszenie swiadomosci
mieszkanek w zakresie znaczenia wczesnego wykrywania zmian nowotworowych oraz dziatan
zapobiegawczych.

4.3 Profilaktyka raka prostaty i raka jader u mezczyzn

W ramach dziatan skierowanych do mezczyzn upowszechniano wiedze na temat profilaktyki raka
prostaty oraz raka jader, podkreslajac znaczenie regularnych badan takze w przypadku braku
objawow chorobowych.

Wskazywano, ze rak prostaty nalezy do najczesciej diagnozowanych nowotworow u mezczyzn,

a rak jader pozostaje najczestszym nowotworem w grupie mtodych mezczyzn w wieku 15-35 lat.
Akcentowano, ze wiele chorob nowotworowych rozwija sie skrycie, dlatego brak dolegliwosci nie
moze byc¢ utozsamiany z brakiem zagrozenia zdrowotnego.
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W przekazywanych materiatach przypominano o znaczeniu badania PSA u mezczyzn po 50. roku
zycia, a w przypadku rodzinnego wystepowania nowotworow prostaty — odpowiednio wczesniej.
Zwracano rowniez uwage na role samobadania jader, szybkiej reakcji na niepokojgce objawy oraz
koniecznosci konsultacji lekarskiej w przypadku wystapienia zgrubien, bolu lub obrzeku.
Dodatkowo wykorzystywano kontekst kampanii Movember, aby podkreslic, ze profilaktyka
zdrowotna nie jest oznaka stabosci, lecz wyrazem odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie.
Zwracano uwage na potrzebe przetamywania barier psychologicznych, takich jak wstyd, lek czy
bagatelizowanie objawow, ktére czesto prowadzg do zbyt poznego zgtaszania sie do lekarza.
Dziatania te miaty na celu wzmacnianie postaw sprzyjajacych wczesnemu wykrywaniu chorob
nowotworowych u mezczyzn oraz promowanie odpowiedzialnych zachowan zdrowotnych.

4.4 Warsztaty z udziatem Sanepidu i Klubu Amazonek

W ramach dziatan edukacyjnych zorganizowano warsztaty poswiecone profilaktyce nowotworow
piersi i jader, obejmujgce rowniez praktyczne elementy nauki samobadania. Przedsiewziecie
zostato zainicjowane na wniosek Starosty Opatowskiego, skierowany do Powiatowej Stagji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Opatowie z prosbg o przeprowadzenie warsztatow dla
pracownikow Starostwa Powiatowego w Opatowie oraz o rozwazenie wspotpracy z Klubem
Amazonek.

W odpowiedzi Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Opatowie pozytywnie ustosunkowat
sie do wniosku i ustalono termin realizacji warsztatow na dzien 25 listopada 2025 r. W wydarzeniu
uczestniczyto ponad 40 pracownikow Starostwa Powiatowego w Opatowie.

Warsztaty zostaty przeprowadzone przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Opatowie przy wspotudziale Klubu Amazonek z Sandomierza. Uczestnicy
zapoznali sie z zagadnieniami dotyczacymi epidemiologii nowotworow, czynnikow ryzyka, metod
diagnostycznych oraz znaczenia samobadania. Szczegolng wartosc edukacyjna miaty
demonstracje z wykorzystaniem fantomow, przedstawiajgcych roznice pomiedzy tkanka zdrowa
a zmianami chorobowymi.

Istotnym elementem spotkania byty rowniez osobiste swiadectwa cztonkow Klubu Amazonek,
ktorzy dzielili sie wtasnym doswiadczeniem choroby, leczenia i powrotu do aktywnosci.
Wystapienia te miaty duzy wymiar edukacyjny i emocjonalny, wzmacniajgc przekaz dotyczacy
znaczenia profilaktyki, odwagi w podejmowaniu badan oraz potrzeby szybkiego reagowania na
niepokojace objawy.

Warsztaty miaty charakter profilaktyczny i edukacyjny, a ich celem byto zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotnej pracownikow oraz promowanie postaw sprzyjajacych wczesnemu wykrywaniu chorob
nowotworowych. Jednoczesnie wydarzenie stato sie dobrym przyktadem wspotpracy Starostwa
z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na
rzecz zdrowia.

5. PROGRAMY LOKALNE | WSPOLPRACA REGIONALNA

5.1 Profilaktyka w przedszkolach

W zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym upowszechniono informacje o wydarzeniu organizowanym

w formule online, poswieconym znaczeniu wczesnej profilaktyki w rozwoju psychospotecznym
dzieci oraz rekomendowanym programom profilaktycznym kierowanym do dzieci w wieku
przedszkolnym.
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Informacja zostata przekazana za posrednictwem poczty elektronicznej do wszystkich jednostek
powiatowych, ktore w swoich strukturach posiadajg przedszkola, celem zapoznania sie z tematyka
wydarzenia oraz mozliwoscig udziatu w spotkaniu. Dziatanie to miato na celu wsparcie kadry
zarzadzajacej i pracownikow jednostek w dostepie do aktualnej wiedzy z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego dzieci.

W materiatach informacyjnych zwracano uwage w szczegolnosci na znaczenie wczesnej
profilaktyki w rozwoju psychospotecznym dzieci, zatozenia pierwszego polskiego
rekomendowanego programu profilaktycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym, zasady
finansowania programow profilaktycznych realizowanych w przedszkolach, wyniki badan
dotyczacych skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz standardy systemu rekomendacji
programow profilaktycznych w Polsce.

Dziatania te miaty charakter informacyjny i wspierajacy, a ich celem byto upowszechnianie wiedzy
wsrod jednostek organizacyjnych oraz wzmachianie znaczenia wczesnej profilaktyki jako istothnego
elementu ochrony zdrowia psychicznego dzieci.

5.2 Bezptatna pomoc psychologiczna / psychiatryczna

W zakresie wsparcia zdrowia psychicznego przekazywano mieszkancom informacje dotyczace
dostepnosci bezptatnej pomocy psychiatrycznej dla oséb dorostych, w tym mozliwosci uzyskania
wsparcia bez koniecznosci dtugiego oczekiwania na wizyte.

Dziatania te miaty na celu zwiekszenie wiedzy mieszkancow o dostepnych formach pomocy
specjalistycznej oraz podkreslenie, ze w sytuacjach kryzysu psychicznego, przewlektego stresu,
obnizonego nastroju lub innych trudnosci emocjonalnych nie nalezy odktadac skorzystania

Z pomocy na poznie).

Podejmowane dziatania stuzyty upowszechnianiu informacji o dostepnych formach wsparcia dla
0sob znajdujacych sie w kryzysie psychicznym oraz wzmacnianiu swiadomosci, ze szybka reakcja
i kontakt ze specjalista moga miec istothe znaczenie dla dalszego procesu leczenia i poprawy
Jjakosci zycia.

5.3 Program ,Przelewamy krew dla mieszkancow wojewodztwa” / honorowe
krwiodawstwo

W ramach wspotpracy regionalnej i dziatan prozdrowotnych upowszechniano informacje

o cyklicznych akcjach honorowego oddawania krwi, organizowanych we wspotpracy

z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach.

Przekazywane materiaty i zaproszenia miaty na celu promowanie idei honorowego krwiodawstwa,
budowanie postaw solidarnosci spotecznej oraz wspieranie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancow wojewodztwa poprzez zwiekszanie dostepnosci krwi i jej sktadnikow dla
potrzebujacych pacjentow.

Dziatania te miaty rowniez wymiar edukacyjny, przypominajac mieszkancom o znaczeniu
regularnego oddawania krwi jako formy realnej pomocy osobom chorym, ofiarom wypadkow oraz
pacjentom wymagajacym leczenia operacyjnego lub onkologicznego.
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5.4 Rehabilitacja pacjentéw onkologicznych - wspotpraca ze Swietokrzyskim
Centrum Onkologii

W obszarze wsparcia pacjentow onkologicznych oraz poprawy dostepnosci do opieki po
zakonczonym leczeniu specjalistycznym podejmowano dziatania informacyjne i organizacyjne
stuzace przygotowaniu lokalnego potencjatu rehabilitacyjnego.

Upowszechniano informacje o Narodowym Portalu Onkologicznym, stanowigcym
ogolnodostepne i wiarygodne zrodto wiedzy dla pacjentow onkologicznych, ich rodzin oraz
specjalistow. Wskazywano, ze portal zawiera informacje dotyczace profilaktyki, diagnostyki,
leczenia oraz opieki po chorobie nowotworowej, a jego celem jest zwiekszenie dostepu do
rzetelnej wiedzy i wsparcia informacyjnego.

Rownolegle podejmowano dziatania zmierzajagce do nawigzania wspotpracy ze Swietokrzyskim
Centrum Onkologii w zakresie rehabilitacji pacjentow onkologicznych, z uwzglednieniem
mozliwosci wiaczenia Szpitala Sw. Leona w Opatowie do realizacji dziatan rehabilitacyjnych dla
pacjentow po zakonczonym leczeniu onkologicznym.

W ramach przygotowania potencjatu kadrowego wskazano, ze 11 fizjoterapeutow oraz

2 masazystow zatrudnionych w Szpitalu Sw. Leona w Opatowie ukonczyto specjalistyczny kurs

z zakresu drenazu limfatycznego z elementami kompresjoterapii i bandazowania. Ponadto od
wrzesnia 2025 roku 38 pielegniarek rozpoczeto szkolenie z zakresu leczenia ran, ktorego
zakonczenie zaplanowano na grudzien 2025 roku wraz z egzaminem koncowym.

Podkreslano, ze potencjat kadrowy i organizacyjny Szpitala Sw. Leona w Opatowie umozliwia
objecie kompleksowag opieka rehabilitacyjng pacjentow z terenu trzech powiatow: opatowskiego,
ostrowieckiego i sandomierskiego. Rozwigzanie takie mogtoby przyczynic sie do poprawy
dostepnosci lokalnego wsparcia dla osob po leczeniu onkologicznym, w szczegolnosci w zakresie
nastepstw chemioterapii i radioterapii.

Podejmowane dziatania wpisywaty sie rowniez w zatozenia programu regionalnego ,Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027", w szczegdlnosci Priorytetu FESW.07 ,Zdrowi

i aktywni zawodowo", dziatanie 7.2 ,Programy rehabilitacyjne utatwiajace powrodt na rynek pracy”.
Jednoczesnie akcentowano znaczenie zapewnienia wsparcia pacjentom zamieszkujacym tereny
oddalone od osrodkow wysokospecjalistycznych. Podejmowane dziatania uwzgledniaty potrzeby
mieszkancow terenow wiejskich oraz osob znajdujgcych sie w trudniejszej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej, dla ktorych dostep do rehabilitacji blizej miejsca zamieszkania moze miec
szczegolne znaczenie.

5.5 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych - dziatania na rzecz
rozwoju opieki hospicyjnej i paliatywnej

W obszarze zwiekszania dostepnosci ustug zdrowotnych dla mieszkancow Powiatu Opatowskiego
podejmowano dziatania informacyjne i organizacyjne ukierunkowane na rozwoj domowej opieki
hospicyjnej i paliatywnej.

Zwracano uwage, ze hospicjum domowe stanowi wazng forme opieki paliatywnej, pozwalajgca
pacjentowi przebywac w srodowisku domowym, wsrod najblizszych, przy jednoczesnym
zapewnieniu specjalistycznego wsparcia medycznego. Podkreslano, ze w wojewodztwie
swietokrzyskim system ten napotyka na liczne trudnosci zwigzane z brakami kadrowymi,
niewystarczajaca liczba placowek oraz niskg wyceng swiadczen przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Szczegolnie istotnym problemem pozostaje brak zakontraktowanych swiadczen hospicyjnych na
terenie Powiatu Opatowskiego. Z analizy dostepnych materiatow wynika, ze powiat opatowski
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pozostaje jedynym powiatem w wojewodztwie bez zakontraktowanej domowej opieki hospicyjnej,
podczas gdy w innych powiatach funkcjonuje co najmnigj jedna taka placowka, a w niektorych po
dwie. Okolicznosc ta potwierdza zasadnosc dziatan podejmowanych na rzecz uruchomienia tego
rodzaju wsparcia dla mieszkancow powiatu.

W zwigzku z licznymi sygnatami i prosbami kierowanymi przez mieszkancow dotyczacymi
koniecznosci zapewnienia miejsc w opiece hospicyjnej i paliatywnej, podejmowano starania
majace na celu uzyskanie kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia dla Szpitala Sw. Leona sp.
z 0.0. W Opatowie. Celem tych dziatan byto objecie mieszkancow Powiatu Opatowskiego
Swiadczeniami finansowanymi ze srodkow publicznych, tak aby pobyt i opieka pacjentow nie
wymagaty ponoszenia kosztow komercyjnych przez rodziny.

Jednoczesnie wskazywano, ze Szpital Sw. Leona w Opatowie jest przygotowany organizacyjnie do
realizacji Swiadczen hospicyjnych, jednak dotychczas podejmowane starania o objecie tych
Swiadczen finansowaniem ze srodkow NFZ nie uzyskaty pozytywnego rozstrzygniecia.

W konsekwencji na obecnym etapie mozliwe pozostajg wytacznie dziatania o charakterze
komercyjnym, co nie zabezpiecza w petni potrzeb mieszkancow powiatu, zwtaszcza osob
starszych, przewlekle i terminalnie chorych oraz ich rodzin.

Dziatania te miaty charakter interwencyjny, informacyjny i organizacyjny. Ich celem byto zwrocenie
uwagi na rzeczywiste potrzeby mieszkancow, wspieranie staran o poprawe dostepnosci
Swiadczen oraz dazenie do zapewnienia rownego dostepu do opieki zdrowotnej, w szczegolnosci
dla oséb znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji zdrowotnej i zyciowe).

5.6 Projekt ,Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikow”

W ramach wspotpracy regionalnej wtgczono sie w realizacje projektu ,Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikow", wspotfinansowanego ze srodkow unijnych w ramach Programu
Regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027. Projekt skierowany jest do
pracodawcow i pracownikow z wojewodztwa swietokrzyskiego i stanowi przedsiewziecie

0 szczegolnym znaczeniu zdrowotnym oraz spotecznym, poniewaz umozliwia osobom w wieku
40+ skorzystanie z kompleksowych i bezptatnych badan profilaktycznych. Tego rodzaju inicjatywa
realizowana jest po raz pierwszy w Polsce. Jej gtownym celem jest ochrona zdrowia pracownikow
oraz wydtuzenie ich aktywnosci zawodowej poprzez wczesne wykrywanie zagrozen zdrowotnych
i kierowanie uczestnikow do dalszej diagnostyki lub leczenia.

W ramach czynnosci organizacyjnych i przygotowawczych, w dniu 18 sierpnia 2025 r., Starosta
Opatowski Tomasz Staniek wystgpit do Dyrektora Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy

w Kielcach z wnioskiem o zorganizowanie akcji badan profilaktycznych na terenie powiatu
opatowskiego. Dziatania te miaty na celu stworzenie mieszkancom i pracownikom realnegj
mozliwosci skorzystania z badan bez ponoszenia kosztow, bez koniecznosci samodzielnego
poszukiwania placowek oraz bez odktadania diagnostyki na pozniej.

Znaczenie tego rodzaju badan profilaktycznych jest trudne do przecenienia. Wczesne wykrycie
potencjalnych zagrozen zdrowotnych pozwala bowiem na szybsze podjecie leczenia,
ograniczenie skutkow choroby, a nierzadko takze na zapobiezenie jej rozwojowi. Projekt ten ma
zatem nie tylko wymiar diagnostyczny, ale rowniez edukacyjny i spoteczny - sprzyja budowaniu
wiekszej Swiadomosci zdrowotnej mieszkancow oraz wzmacnia odpowiedzialnosc¢ za wtasne
zdrowie i zdrowie najblizszych.

Osoby, ktore zdecydowaty sie na udziat w projekcie, mogty bezptatnie skorzystac z szerokiego
pakietu badan podstawowych, obejmujgcego m.in.: morfologie z rozmazem, oznaczenie poziomu
glukozy, lipidogram, biatko CRP, kwas moczowy, witamine D3, albumineg, fosfataze alkaliczng,
wapn catkowity, fosfor nieorganiczny, AST, ALT, TSH oraz jonogram. Dodatkowo wykonywana byta
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analiza sktadu ciata oraz pomiar cisnienia tetniczego. Juz sam ten podstawowy pakiet stanowi
bardzo istotne narzedzie oceny ogolnego stanu zdrowia, umozliwiajgce wychwycenie szeregu
nieprawidtowosci, ktore w codziennym funkcjonowaniu moga jeszcze nie dawac wyraznych
objawow.

Szczegolng wartoscig projektu jest jednak to, ze nie konczy sie on wytgcznie na wykonaniu badan
podstawowych. W przypadku osob, u ktorych wystepujg okreslone wskazania medyczne,
przewidziano mozliwosc dalszej, pogtebionej diagnostyki specjalistycznej. Obejmuje ona

m.in. konsultacje pulmonologiczng wraz z badaniem NDTK klatki piersiowej, porade
fizjoterapeutyczng lub konsultacje lekarza rehabilitacji wraz z pakietem Swiadczen
rehabilitacyjnych, konsultacje laryngologiczna z badaniem nasofiberoskopem oraz ewentualnymi
badaniami dodatkowymi, a takze konsultacje kardiologiczng z badaniem EKG i echo serca oraz -
w razie potrzeby - z dodatkowymi badaniami, takimi jak holter cisnieniowy, holter EKG, badanie
poligraficzne czy test wysitkowy.

W ramach projektu istnieje rowniez mozliwosc skierowania uczestnikow — po spetnieniu kryteriow
kwalifikacyjnych i decyzji lekarza specjalisty — na dalsze badania w kierunku hipercholesterolemii
rodzinnej oraz trombofilii wrodzonej. Oznacza to, ze projekt nie tylko pozwala na wykonanie
pakietu podstawowych badan, ale moze otworzyc¢ uczestnikowi droge do dalszej, ukierunkowanej
diagnostyki specjalistycznej, czesto bardzo trudnej do uzyskania w szybkim trybie poza projektem.
Istothe znaczenie ma rowniez sam model organizacyjny przedsiewziecia. Uczestnik otrzymuje
raport zdrowotny, na podstawie ktorego — w razie potrzeby - moze zostac skierowany na dalsze
badania. Na umowienie sie na zlecone badania specjalistyczne przewidziano 30 dni od daty
wystawienia Raportu Zdrowotnego przez lekarza medycyny pracy, przy czym pacjent sam
kontaktuje sie z wyznaczong poradnig. Numery telefonow do poradni wskazywane sg
bezposrednio w raporcie, co w praktyce utatwia dalsze skorzystanie z konsultacji i zwieksza szanse
na kontynuacje diagnostyki.

Pierwsza akcje badan profilaktycznych na terenie powiatu przeprowadzono w dniu 6 wrzesnia
2025 r. Realizacja przedsiewziecia byta mozliwa dzieki bardzo dobrej wspotpracy z pracownikami
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy oraz Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Ich
profesjonalne, empatyczne i rzetelne podejscie do uczestnikow zastuguje na szczegolne uznanie,
gdyz stanowi wzor nie tylko w zakresie swiadczen zdrowotnych, ale takze w budowaniu
pozytywnych relacji miedzyludzkich i zaufania do instytucji ochrony zdrowia.

W dalszej kolejnosci kolejne jednostki organizacyjne powiatu podejmowaty dziatania zmierzajace
do organizacji badan dla swoich pracownikow. Dwukrotnie badania przeprowadzono dla
pracownikow Domu Pomocy Spotecznej w Zochcinku, przy zaangazowaniu Dyrektora placowki
Pana Jarostawa Basaka.

Jednoczesnie jako wzmianke informuje, iz realizacja projektu nastepuje rowniez po roku
sprawozdawczym - badania prowadzono rowniez w Szpitalu Sw. Leona w Opatowie oraz w Domu
Pomocy Spotecznej w Sobowie, obejmujac szersza grupe osob, w tym pracownikow Starostwa,
Jednostek organizacyjnych powiatu, gmin, czy innych zaktadow pracy.

Z uwagi na duze zainteresowanie przedsiewzieciem rozszerzono dziatania informacyjne rowniez
na spotecznosc lokalng, prowadzac zapisy na badania realizowane w 2026 roku. Nalezy podkreslic,
ze zainteresowanie projektem wynikato nie tylko z jego bezptatnego charakteru, ale przede
wszystkim z szerokiego zakresu sSwiadczen, tatwiejszego dostepu do diagnostyki oraz mozliwosci
uzyskania wskazan do dalszych konsultacji specjalistycznych.

Nalezy jednoczesnie zaznaczyc, ze wtasciwy okres realizacji badan w ramach przedmiotowego
projektu przypada w duzej mierze na 2026 rok, wobec czego szczegotowe dane statystyczne
dotyczace skali przeprowadzonych badan oraz liczby uczestnikow zostang przedstawione

w kolejnym sprawozdaniu rocznym.
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Dziatania podejmowane w 2025 roku miaty przede wszystkim charakter inicjujgcy, organizacyjny

i koordynacyjny, jednak ich znaczenie wykraczato poza sam etap przygotowawczy. Projekt
stworzyt realng mozliwosc skorzystania z bezptatnej, szerokiej diagnostyki profilaktycznej,

a w wielu przypadkach takze z dalszych konsultacji specjalistycznych. Tym samym stanowit wazny
element budowania dostepnosci do profilaktyki zdrowotnej oraz wzmacniania swiadomosci
mieszkancow Powiatu Opatowskiego w zakresie troski o wtasne zdrowie.

6. ROCZNA INFORMACJA PRZESEANA DO PROFI BAZA

Roczna informacja stanowi zatgcznik do niniejszego materiatu.
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W roku sprawozdawczym Powiat Opatowski nie realizowat programu polityki zdrowotnej

W rozumieniu przepisow ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, wymagajacego uzyskania opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.
Dziatania podejmowane przez Starostwo miaty przede wszystkim charakter informacyjny,
edukacyjny, organizacyjny oraz koordynacyjny.

7. POZOSTALA DZIALALNOSC

7.1 Transport sanitarny - zasady bezptatnosci

W ramach dziatan informacyjnych przekazywano mieszkancom informacje dotyczgce zasad
korzystania z transportu sanitarnego, w tym warunkow, w jakich swiadczenie to jest bezptatne,

a kiedy podlega wspotfinansowaniu przez pacjenta.

Wyjasniano, ze transport sanitarny organizowany jest przez podmiot leczniczy i stuzy przewozowi
pacjenta do lub z placowki medycznej z zapewnieniem opieki personelu medycznego.
Jednoczesnie podkreslano, ze nie jest on tozsamy z interwencjg zespotu ratownictwa
medycznego, ktory uruchamiany jest wytacznie w stanach nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia.
Dziatania te miaty na celu uporzadkowanie wiedzy mieszkancow w zakresie dostepnych
Swiadczen, ograniczenie nieporozumien dotyczacych zasad korzystania z transportu medycznego
oraz zwiekszenie swiadomosci pacjentow co do ich uprawnien i obowiazkow w systemie ochrony
zdrowia.

7.2 Kampanie szczepien dla dzieci i mtodziezy (HPV)

W ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych przytaczono sie do kampanii prowadzonej przez
Swietokrzyski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach, dotyczacej
szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Przekazywano informacje, ze szczepionki przeciw HPV realizowane w ramach powszechnego
programu szczepien sg bezptatne, bezpieczne i ogélnodostepne dla dzieci i mtodziezy.
Podkreslano, ze szczepienia stanowig skuteczna forme profilaktyki chorob nowotworowych

i innych schorzen wywotywanych przez wirusa brodawczaka ludzkiego. Zwracano uwage, ze
dzieki szczepieniom ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy moze ulec znacznemu
zmniejszeniu, a doswiadczenia panstw prowadzacych powszechne programy szczepien
potwierdzajg wysoka skutecznosc tej formy profilaktyki.

Wyjasniano rowniez, ze wirus HPV odpowiada nie tylko za zachorowania na raka szyjki macicy, ale
takze za brodawki narzadow ptciowych oraz inne nowotwory, w tym nowotwory gardta, gtowy

i szyi. Podkreslano, ze szczepienie najlepiej wykonac przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej,
zanim dojdzie do zakazenia, a program obejmuje zarowno dziewczeta, jak i chtopcow.
Przekazywano takze praktyczne informacje dotyczace schematu szczepien, wskazujac, ze dzieci
w wieku 9-14 lat otrzymujg 2 dawki szczepionki, natomiast mtodziez w wieku 15-18 lat - 3 dawki.
Informowano ponadto o sposobach zapisania dziecka na szczepienie, tj. w przychodni
podstawowej opieki zdrowotnej, za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta lub aplikacji
mojelKP.

W materiatach informacyjnych wskazywano rowniez dane Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Kielcach, z ktorych wynika, ze w roku szkolnym 2024/2025 w programie
szczepien HPV w szkole uczestniczyto 385 szkot podstawowych sposrod 524 placowek
funkcjonujacych na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.
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Dziatania te stuzyty zwiekszaniu swiadomosci mieszkancow w zakresie profilaktyki zdrowotnej
dzieci i mtodziezy oraz promowaniu szczepien ochronnych jako skutecznego narzedzia
zapobiegania chorobom zakaznym i nowotworowym.

7.3 Kampania dotyczaca zmiany POZ po zmianie miejsca zamieszkania

W ramach dziatan informacyjnych przekazywano mieszkancom informacje dotyczgce zasad
wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej po zmianie miejsca
zamieszkania. Dziatania te podejmowano na prosbe Narodowego Funduszu Zdrowia.

Celem publikacji byto przypomnienie mieszkanncom powiatu, ze w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego samodzielnie wybierajg lekarza, pielegniarke i potozng podstawowej opieki
zdrowotnej, a po zmianie miejsca zamieszkania warto zaktualizowac wybor swiadczeniodawcy,
aby zapewnic sobie sprawny dostep do swiadczen.

Dziatania te miaty charakter informacyjno-edukacyjny i stuzyty zwiekszeniu swiadomosci
mieszkancow w zakresie praktycznego korzystania z systemu ochrony zdrowia oraz wspieraniu ich
w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczgcych organizacji opieki zdrowotnej.

7.4 Uruchomienie infolinii - Helpline

W ramach dziatan informacyjnych upowszechniano informacje o uruchomieniu ogolnopolskiej,
bezptatnej infolinii ,Helpline" dla osob chorych na chorobe Alzheimera oraz inne zaburzenia
otepienne, a takze dla ich rodzin i opiekunow.

Wskazywano, ze infolinia zostata uruchomiona przez Rzecznika Praw Pacjenta we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Alzheimer Polska. Przekazywano numer infolinii, godziny jej funkcjonowania oraz
zakres mozliwego wsparcia, obejmujacego m.in. pomoc psychologiczng, informacje prawne,
wskazowki dotyczace opieki nad osobg z otepieniem oraz informacje o dostepnych formach
wsparcia lokalnego.

Dziatania te miaty na celu zwiekszenie dostepnosci informacji i wsparcia dla mieszkancow powiatu
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zdrowotnej i opiekuncze.

7.5 Aktualizacja BIP w zakresie promocji zdrowia

Na biezaco aktualizowano zaktadke ,Promocja i ochrona zdrowia" w Biuletynie Informacji
Publicznej, publikujac materiaty dotyczace profilaktyki zdrowotnej, dostepnych programow
zdrowotnych, kampanii informacyjnych oraz organizacji opieki zdrowotnej.

Zaktadka ta obejmowata m.in. informacje o profilaktyce nowotworowej, szczepieniach ochronnych,
programie ,Moje Zdrowie", Teleplatformie Pierwszego Kontaktu, leczeniu w weekendy i Swieta,
transporcie sanitarnym oraz innych dziataniach z zakresu zdrowia publicznego.

Dziatania te miaty charakter ciggty i stuzyty zapewnieniu mieszkanncom Powiatu Opatowskiego
dostepu do aktualnych, uporzadkowanych i wiarygodnych informacji z obszaru ochrony zdrowia.
Regularna aktualizacja BIP stanowita istotny element realizacji zadan informacyjno-edukacyjnych
powiatu, wspierajac upowszechnianie wiedzy o profilaktyce, prawach pacjenta i dostepnych
formach wsparcia zdrowotnego.
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7.6 Bezptatne szkolenia e-learningowe

Upowszechniano rowniez informacje o mozliwosciach korzystania z bezptatnych szkolen

i materiatow edukacyjnych dostepnych w formule zdalnej, wspierajgcych rozwoj wiedzy

w zakresie ochrony zdrowia, profilaktyki oraz korzystania z narzedzi systemu opieki zdrowotne.
Dziatania te miaty charakter informacyjny i edukacyjny, a ich celem byto zwiekszenie dostepnosci
wiedzy zdrowotnej dla mieszkancow powiatu, niezaleznie od miejsca zamieszkania i mozliwosci
osobistego uczestnictwa w wydarzeniach stacjonarnych. Upowszechnianie materiatow online
sprzyjato popularyzacji nowoczesnych form edukacji zdrowotnej oraz utatwiato dotarcie do
szerszego grona odbiorcow.

8. WSPOLPRACA Z PODMIOTEM LECZNICZYM - SZPITAL SW.
LEONA SP. Z 0.0. W OPATOWIE

W okresie sprawozdawczym odbyty sie 3 protokotowane posiedzenia Walnego Zgromadzenia
Wspdlnikow spotki Szpital Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie, podczas ktorych kazdorazowo organ
zapoznawat sie z informacja dotyczaca wyniku finansowego spotki.

Nalezy podkreslic, ze nadzor i kontrola nad dziatalnoscig spotki stanowig zadanie wtasciciela,

tj. Powiatu Opatowskiego, ktory utworzyt spotke. W spodtce z jednoosobowym udziatem jednostki
samorzadu terytorialnego, w ktorej 100% udziatow posiada Powiat Opatowski, wszystkie
uprawnienia przystugujace zgromadzeniu wspolnikow wykonuje organ wykonawczy powiatu,

tj. Zarzad Powiatu w Opatowie.

W 2025 roku Powiat Opatowski, jako jedyny wspolnik spotki, podjat hastepujace uchwaty:

- uchwata Nr 1/2025 - w sprawie podwyzszenia kapitatu zaktadowego spotki o 1 708 nowych
udziatow, tj. o kwote 854 000,00 zt,

- uchwata Nr 2/2025 - w sprawie zmiany Aktu Przeksztatcenia Spotki oraz przyjecia tekstu
Jjednolitego,

- uchwata Nr 3/2025 - w sprawie wyrazenia zgody na zaciggniecie przez spotke zobowigzania do
Swiadczenia o wartosci powyzej 300 000,00 zt, polegajagcego na zabezpieczeniu weksla in blanco
na rzecz Skarbu Panstwa reprezentowanego przez Ministra Zdrowia, w zwigzku z realizacjg

projektu ,Rozwoj, modernizacja infrastruktury oraz innowacyjne rozwigzania opieki pacjentow ZOL"

w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, Komponent D ,Efektywnosc,
dostepnosc i jakosc systemu ochrony zdrowia”, Inwestycja D4.1.1 ,Rozwoj opieki dtugoterminowej
poprzez modernizacje infrastruktury podmiotow leczniczych na poziomie powiatowym”,

- uchwata Nr 4/2025 - w sprawie zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci spotki za
ubiegty rok,

- uchwata Nr 5/2025 - w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego spotki za rok
obrotowy od 1 stycznia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.; suma bilansowa po stronie aktywow

I pasywow wyhniosta 45 692 085,42 zt, natomiast zysk netto 5 051 138,21 zt,

- uchwata Nr 6/2025 - w sprawie przeznaczenia zysku za ubiegty rok obrotowy na pokrycie strat
z lat ubiegtych,

- uchwata Nr 7/2025 - w sprawie udzielenia absolutorium Prezesowi Zarzadu Panu Jakubowi
Gdowskiemu,

- uchwata Nr 8/2025 - w sprawie przyznania Prezesowi Zarzadu Panu Jakubowi Gdowskiemu
wynagrodzenia zmiennego w wysokosci 25% rocznego wynagrodzenia statego wyptaconego

w poprzednim roku obrotowym, z uwagi na realizacje celdow zarzadczych,

- uchwata Nr 9/2025 - w sprawie powotania cztonkow Komisji Rewizyjnej w sktadzie: Marek
Borkowski, Piotr Grzesik, Aneta Sadaj.
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Kapitat zaktadowy spotki wedtug stanu na 2025 rok wyniost 25 861 000,00 zt, przy czym ostatnia
zZmiana zostata zarejestrowana w dniu 26 lutego 2025 r.

Nadzor wtascicielski nad spotka nalezy rozumiec nie tylko jako wykonywanie uprawnien
korporacyjnych, ale rowniez jako dziatania stuzace ochronie interesu publicznego, rozumianego
jako zapewnienie zaspokajania potrzeb wspolnoty samorzadowej oraz racjonalne gospodarowanie
majatkiem publicznym. W przypadku Szpitala Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie zadania kontrolne

i opiniodawcze wykonywata Komisja Rewizyjna w sktadzie: Pan Marek Borkowski, Pan Piotr Grzesik
oraz Pani Aneta Sadaj.

W okresie sprawozdawczym, w ramach wspotpracy z podmiotem leczniczym - Szpitalem Sw.
Leona sp. z 0.0. w Opatowie - realizowano rowniez zadanie pn. ,Zabezpieczenie logistyczne

i zapewnienie ciggtosci dostaw na rzecz SOR i Izby Przyjec¢ przez podmiot obrony cywilnej, jakim
jest podmiot leczniczy Szpital Sw. Leona sp. z 0.0.". W zwiazku z realizacja tego zadania stanowisko
witasciwe do spraw zdrowia wspotpracowato z Wydziatem Finansowym oraz komorka wtasciwag
do spraw zarzadzania kryzysowego w zakresie przygotowania i uzgodnienia dokumentagiji
niezbednej do zawarcia umowy oraz aneksu dotyczacego przekazania i rozliczenia dotacji dla
powiatowego podmiotu leczniczego. Kwota dotacji zostata pierwotnie okreslona na poziomie

399 999.90 zt, a nastepnie zwiekszona aneksem do kwoty 863 121,36 zt.

Srodki te przeznaczono na doposazenie Szpitala Sw. Leona w Opatowie w sprzet medyczny oraz
materiaty niezbedne dla zapewnienia ciggtosci udzielania swiadczen zdrowotnych na rzecz
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego i Izby Przyjec. W ramach zadania zakupiono w szczegolnosci:
2 defibrylatory kliniczne, 2 kardiomonitory ze statywem, 1 pompe do znieczulania
tumescencyjnego, 1 aparat ultrasonograficzny jezdny, 1 system kompres;ji klatki piersiowe,

1 wozek transportowy oraz 1 aparat do znieczulenia.

Ponadto w ramach wydatkow biezgacych zakupiono m.in.: 2 000 opakowan rekawic nitrylowych,

2 600 sztuk fartuchow chirurgicznych, 81 830 sztuk srodkow opatrunkowych, 780 opakowan
przyrzadow do przetaczania krwi, 500 kompletow poscieli, 1 wozek reanimacyjny, 2 aparaty EKG,

2 wagi medyczne do 200 kg oraz 15 pomp infuzyjnych strzykawkowych.

Realizacja powyzszego zadania miata istotne znaczenie dla poprawy zabezpieczenia
logistycznego szpitala powiatowego, zwiekszenia gotowosci do dziatania w sytuacjach
wymagajacych wzmozonego zabezpieczenia medycznego oraz wzmochienia zaplecza
sprzetowego podmiotu leczniczego petnigcego wazna role w systemie bezpieczenstwa
zdrowotnego mieszkancow Powiatu Opatowskiego.

Realizacja powyzszego zadania wpisywata sie rowniez w zatozenia Programu Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026, ktorego celem byto doposazenie jednostek samorzadu
terytorialnego oraz podmiotow ochrony ludnosci w sprzet i wyposazenie niezbedne do
zapewnienia mieszkancom bezpieczenstwa, w szczegolnosci poprzez zabezpieczenie logistyczne,
zapewnienie ciggtosci dostaw oraz tworzenie i utrzymanie zasobow przeznaczonych do realizacji
zadan ochrony ludnosci. Program obejmowat takze dziatania zwigzane z utrzymaniem i rozwojem
podmiotow ochrony ludnosci, wsparciem organizacji zaangazowanych w system bezpieczenstwa,
a takze rozwijaniem zaplecza szkoleniowego i organizacyjnego.

W ramach tego programu jednostki samorzadu terytorialnego otrzymaty srodki finansowe, ktore -
w stosunkowo krotkim czasie i przy zachowaniu obowigzujacych przepisow prawa, w tym
przepisow dotyczacych zamowien publicznych - mogty zostac przeznaczone na zakup sprzetu

i wyposazenia uprzednio zatwierdzonego przez Wojewode. Dzieki dobrej wspotpracy z Wydziatem
Zarzadzania Kryzysowego Szpital Sw. Leona w Opatowie, jako podmiot leczniczy petniacy
jednoczesnie funkcje podmiotu ochrony ludnosci, mogt pozyskac tacznie szeroki zakres sprzetu

I wyposazenia, stuzgcego zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow Powiatu
Opatowskiego oraz utrzymaniu gotowosci do dziatania w sytuacjach szczegolnych zagrozen.
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Na szczegolne podkreslenie zastuguje rola Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, ktory skutecznie
przeprowadzit proces zwigzany z wydatkowaniem przyznanych srodkow finansowych w catosci,
zgodnie z przeznaczeniem i w obowigzujgcych terminach. Okolicznosc ta ma istotne znaczenie,
zwtaszcza wobec informacji publicznie dostepnych, z ktorych wynika, ze czes¢ samorzadow nie
wykorzystata w petni przyznanych srodkow i byta zobowigzana do ich zwrotu. W przypadku
Powiatu Opatowskiego petne wykorzystanie dotacji pozwolito na rzeczywiste wzmocnienie
zaplecza sprzetowego szpitala powiatowego, a tym samym zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa
mieszkancow.

9. WOJEWODZKI PLAN TRANSFORMACJI

Plan transformacji systemu ochrony zdrowia koncentruje sie na kluczowych obszarach majgcych
na celu zaspokojenie potrzeb zdrowotnych mieszkancow wojewodztwa swietokrzyskiego.
Dokument ten opiera sie na rekomendacjach i wnioskach zawartych w Wojewodzkiej Mapie
Potrzeb Zdrowotnych oraz innych strategicznych dokumentach w obszarze ochrony zdrowia.
Celem wdrazania planu jest optymalizacja zasobow oraz procesow w systemie ochrony zdrowia,
a takze poprawa efektywnosci wydatkowania srodkow publicznych przeznaczonych na
Swiadczenia zdrowotne i inwestycje w sektorze ochrony zdrowia.

Na bazie infrastruktury i zasobow kadrowych Szpitala Sw. Leona w Opatowie zaplanowano do
2026 roku realizacje nastepujacych dziatan:

- zakup rezonansu magnetycznego,

- utworzenie nowej stacji dializ obejmujgcej 10 stanowisk,

- stworzenie Centrum Wybudzeniowo-Rehabilitacyjnego,

- zwiekszenie naktadow finansowych na swiadczenia zdrowotne w zakresie opieki
dtugoterminowej, w tym poprawe dostepnosci do swiadczen pielegnhacyjno-opiekunczych,

- rozwoj hospicjum stacjonarnego,

- utworzenie hospicjum domowego.

W ramach monitorowania i analizy zatozen Wojewodzkiego Planu Transformadiji:

- analizowano dokumenty planistyczne i kierunki zmian w systemie ochrony zdrowia na poziomie
regionalnym,

- monitorowano informacje dotyczace dostepnosci swiadczen zdrowotnych oraz potrzeb
mieszkancow powiatu,

- uwzgledniano zatozenia dokumentow strategicznych w biezacych dziataniach informacyjnych
i organizacyjnych prowadzonych przez Starostwo,

- utrzymywano robocza wspotprace i wymiane informacji z podmiotami dziatajacymi w obszarze
ochrony zdrowia.

Dziatania te miaty charakter koordynacyjny, analityczny i wspierajacy, stuzacy lepszemu
rozpoznawaniu potrzeb zdrowotnych mieszkancow Powiatu Opatowskiego oraz dostosowywaniu
dziatan informacyjnych i organizacyjnych do kierunkow polityki zdrowotnej na poziomie
regionalnym.

Okres sprawozdawczy dla realizacji wskazanych zadan zostat przewidziany na 2026 rok, dlatego
w 2025 roku dziatania tut. organu ograniczaty sie do monitorowania, analizy oraz biezacego
uwzgledniania zatozen planistycznych w obszarze ochrony zdrowia.
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10. ZEZWOLENIA NA SPROWADZENIE ZWEOK | SZCZATKOW
LUDZKICH ZZA GRANICY W CELU ICH POCHOWANIA

W ramach zadan wynikajgcych z obowigzujacych przepisow realizowano sprawy dotyczace
wydawania zezwolen na sprowadzenie zwtok i szczatkow ludzkich zza granicy w celu ich
pochowania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W ramach prowadzonych postepowan zapewniano obstuge administracyjng wnioskow, w tym:
- przyjmowanie i weryfikacje dokumentacji sktadanej przez wnioskodawcow,

- prowadzenie korespondencji z wtasciwymi organami i instytucjami,

- przygotowywanie projektow rozstrzygniec,

- udzielanie informacji o wymaganiach formalnych i trybie postepowania.

Zadania te realizowano z zachowaniem obowigzujacych procedur administracyjnych oraz

z uwzglednieniem szczegolnego charakteru spraw, dotyczacych pochdéwku oséb zmartych

i koniecznosci sprawnego dziatania organu.

W 2025 roku do Starostwa wptyneto 7 wnioskow o wydanie zezwolenia ha sprowadzenie zwtok
lub szczatkow ludzkich zza granicy w celu ich pochowania oraz 1 pismo z ambasady w celu
powiadomienia rodziny o zgonie cztonka rodziny poza granicami kraju. Wydano 7 decyzji -
zezwolen w tym zakresie.

Postepowania w tym obszarze maja szczegolnie wrazliwy charakter, gdyz dotyczg sytuaci
zwigzanych ze smiercig 0sob bliskich i koniecznoscig sprowadzenia ich zwtok lub szczatkow

Z zagranicy. Z uwagi na ustawowy termin zatatwienia sprawy oraz jej doniostosc¢ dla rodzin osob
zmartych dziatania podejmowane byty niezwtocznie. Jednoczesnie nalezy podkreslic, ze wydanie
zezwolenia przez staroste wymaga uprzedniego uzyskania postanowienia wtasciwego
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

11. Ustalanie dyzurow aptek ogolnodostepnych na terenie powiatu
opatowskiego

Do zadan Powiatu Opatowskiego nalezy rowniez ustalanie dyzurow aptek ogolnodostepnych na
terenie powiatu, w celu zapewnienia mieszkancom dostepu do produktow leczniczych, wyrobow
medycznych oraz ustug farmaceutycznych takze poza standardowymi godzinami pracy aptek.
Podstawe prawna realizacji tego zadania stanowig w szczegolnosci:

- art. 94 ustawy - Prawo farmaceutyczne,

- ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o refundacji lekow (..) oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1938), wprowadzajgca od 2024 r. nowe zasady ustalania dyzurow aptek
ogolnodostepnych oraz ich finansowania,

- przepisy wykonawcze dotyczace wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace, majace
znaczenie dla ustalenia stawki godzinowej finansowania dyzurow.

Istothym elementem realizacji tego zadania jest coroczne opracowywanie przez Wydziat
Organizacji i Spraw Obywatelskich raportu dotyczacego poziomu zaspokojenia potrzeb
mieszkancow Powiatu Opatowskiego w zakresie dostepnosci aptek ogolnodostepnych w porze
nocnej oraz w dni wolne od pracy. Raport ten obejmuje w szczegolnosci charakterystyke powiatu,
analize sieci aptek, ocene potrzeb mieszkancow, dotychczasowe doswiadczenia z organizacja
dyzurow, aspekt finansowy oraz wnioski i rekomendacje na kolejny okres. Dokument sporzadzany
jest w oparciu o dane przekazywane przez podmioty prowadzace apteki, informacje ze Szpitala
Sw. Leona sp. z 0.0. w Opatowie, dane statystyczne GUS oraz wtasne analizy wydziatu, bez udziatu
podmiotow zewnetrznych.
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W raporcie uwzglednia sie rzeczywiste potrzeby mieszkancow, w tym rozproszenie ludnosci na
terenie powiatu, dostepnos¢ komunikacyjna, lokalizacje aptek, funkcjonowanie Nocnej

i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej oraz zgtaszane problemy zwigzane z dostepem do lekow

w godzinach wieczornych i w dni wolne od pracy. Z raportu wynika rowniez, ze dla mieszkancow
szczegolne znaczenie ma przewidywalnosc systemu i pewnosc, ze co najmniej jedna apteka
bedzie czynna w czasie, gdy inne placowki pozostajg zamkniete.

Na terenie powiatu opatowskiego funkcjonuje 13 aptek ogoélnodostepnych, zlokalizowanych
przede wszystkim w Opatowie, Ozarowie, Backowicach, lwaniskach, Sadowiu oraz Tartowie.
Dodatkowo funkcjonuja punkty apteczne w Lipniku, Wojciechowicach, Wtostowie oraz lwaniskach.
Szczegolne znaczenie dla organizacji dyzurow ma miasto Opatow, bedace siedzibg wtadz
powiatu, na ktorego terenie funkcjonuje 5 aptek ogoélnodostepnych.

Po zmianie przepisow obowigzujgcych od 2024 roku dyzury aptek ustalane sg uchwatg Zarzadu
Powiatu, po analizie poziomu zaspokojenia potrzeb mieszkancow oraz z uwzglednieniem:

- rozktadow godzin pracy aptek,

- pracy poradni i podmiotow leczniczych,

- funkcjonowania Nocnej i Swiagtecznej Opieki Zdrowotnej,

- dostepnosci aptek w miescie bedacym siedzibg wtadz powiatu.

Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami finansowanie dyzurow w okreslonym wymiarze zapewnia
Narodowy Fundusz Zdrowia, po zawarciu umowy z podmiotem prowadzacym apteke.
Dofinansowanie obejmuje:

- w dni wolne od pracy - do 4 kolejnych godzin dyzuru w przedziale 10:00-18:00,

- W porze nocnej — do 2 kolejnych godzin dyzuru w przedziale 19:00-23:00.

Stawka za kazda faktycznie dyzurowang godzine wynosi 3,5% minimalnego wynagrodzenia za
prace. Oznacza to, ze:

- od 1 stycznia 2025 r. stawka wynosita 163,31 zt za godzine,

- od 1 stycznia 2026 r. wynosi 168,21 zt za godzine.

Catosc podejmowanych dziatan w tym zakresie byta szczegdtowo opisywana na stronie
internetowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej, z zachowaniem zasady jawnosci

I przejrzystosci postepowania. Publikowano zarowno analizy potrzeb, ogtoszenia i uchwaty
Zarzadu Powiatu, jak rowniez informacje kierowane do podmiotow prowadzacych apteki oraz
stanowiska i odpowiedzi przekazywane przez te podmioty. Dzieki temu kazdy obywatel miat
mozliwosc¢ zapoznania sie z harmonogramem dziatan, zgtoszenia ewentualnych uwag oraz
sledzenia sposobu ich rozpatrywania.

W kontaktach z podmiotami prowadzacymi apteki dgzono do zachowania rownego traktowania
wszystkich przedsiebiorcow. Korespondencja kierowana byta w jednolitej formie do wszystkich
zainteresowanych podmiotow, tak aby zaden z nich nie pozostawat w sytuacji uprzywilejowanej
lub dyskryminowanej. Dziatania te miaty na celu zapewnienie przejrzystosci procedury,
poszanowanie zasad uczciwej komunikacji oraz budowanie partnerskich relacji przy jednoczesnym
nadrzednym uwzglednieniu potrzeb mieszkancow powiatu.

W toku realizacji zadania Zarzad Powiatu w Opatowie prowadzit systematyczne dziatania
analityczne, organizacyjne i informacyjne. W szczegolnosci:

- w dniu 7 lutego 2024 r. dokonano analizy poziomu zaspokojenia potrzeb ludnosci w zakresie
dyzurow aptek ogolnodostepnych w 2024 .,

- w dniu 22 marca 2024 r. wyznaczono 5 aptek w Opatowie do petnienia dyzurow rotacyjnych,

- Wwe wrzesniu 2024 r., z uwagi na brak podpisania umow z NFZ przez 2 apteki, wyznaczono do
dyzurow 3 apteki,

- w dniu 24 pazdziernika 2024 r. dokonano ponownej analizy poziomu zaspokojenia potrzeb
mieszkancow na podstawie aktualnych rozktadow pracy aptek,

- w dniu 25 listopada 2024 r. Zarzad Powiatu podjat uchwate w sprawie wyznaczenia aptek
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ogolnodostepnych do petnienia dyzurow w porze nocnej i w dni wolne od pracy w 2025 .,

- w dniu 16 kwietnia 2025 r. dokonano zmiany uchwaty w zwigzku ze zmiang przepisow
dotyczacych dnia 24 grudnia jako dnia wolhego od pracy,

- w dniu 8 sierpnia 2025 r. skierowano do podmiotow prowadzacych apteki przypomnienie

0 obowigzku przekazania rozktadow godzin pracy aptek,

- do dnia 30 wrzesnia 2025 r. wtasciciele aptek przekazali Zarzadowi Powiatu rozktady godzin
pracy,

- w dniu 8 pazdziernika 2025 r. przeprowadzono analize zaspokojenia potrzeb ludnosci na rok
2026,

- w dniu 8 pazdziernika 2025 r. ogtoszono nabor zgtoszen do petnienia dyzurdw,

- do dnia 30 pazdziernika 2025 r. wptynety zgtoszenia dobrowolnosci do petnienia dyzurdw,

- w dniu 5 listopada 2025 r. Zarzad Powiatu wyznaczyt do samodzielnego dyzuru w 2026 r. ,Apteki
Polskie" prowadzone przez KASPRZYK Spotka Jawna,

- w dniu 8 listopada 2025 r. wniesiono sprzeciw wobec uchwaty przez dwie apteki,

- w dniu 13 listopada 2025 r. Zarzad Powiatu podtrzymat swoje stanowisko,

- w dniu 27 listopada 2025 r. wtasciciel ,Aptek Polskie" przedstawit propozycje prowadzenia
dyzurow w systemie partnerskim,

- w dniach 8-10 grudnia 2025 r. wptynety stanowiska aptek w zakresie propozycji dyzurow
rotacyjnych,

- w dniu 15 grudnia 2025 r. Zarzad Powiatu podjat uchwate zmieniajgca uchwate w sprawie
wyznaczenia apteki ogélnodostepnej do petnienia dyzurow w porze nocnej oraz w dni wolnhe od
pracy w 2026 roku,

- w dniu 16 grudnia 2025 r. 0 zmianach powiadomiono drogg elektroniczng NFZ, WIF, apteki
ogolnodostepne w powiecie opatowskim oraz podmioty lecznicze funkcjonujace na terenie
powiatu.

W efekcie przeprowadzonych dziatan ustalono, ze w 2026 roku dyzur Apteki petnig dwie apteki:

- Apteki Polskie - w tygodniach nieparzystych roku,

- Apteka Zdrowie - w tygodniach parzystych roku.

Godziny dyzuru ustalono nastepujaco:

- codziennie w porze nocnej. od 20:00 do 22:00,

- w dni wolne od pracy: od 14:00 do 18:00.

Podejmowane dziatania miaty na celu zapewnienie mieszkancom Powiatu Opatowskiego mozliwie
stabilnego, przewidywalnego i przejrzystego systemu dostepu do aptek ogolnodostepnych, przy
Jjednoczesnym poszanowaniu obowigzujacych przepisow prawa, zasad finansowania dyzurow oraz
rownym traktowaniu wszystkich podmiotow prowadzacych apteki.

Corocznie opracowywany raport stanowi materiat pomocniczy dla Zarzadu Powiatu i podstawe do
podejmowania rozstrzygniec w zakresie dyzurow aptek, przy uwzglednieniu zaréwno
obowigzujgcych przepisow, jak i rzeczywistych potrzeb mieszkancow Powiatu Opatowskiego.

12. PODSUMOWANIE

Dziatania podejmowane przez Starostwo w 2025 roku w zakresie zdrowia publicznego miaty
charakter wieloaspektowy i obejmowaty zarowno rozpowszechnianie informacji prozdrowotnych,
wspotprace z instytucjami ochrony zdrowia, dziatania organizacyjne i administracyjne, jak rowniez
zadania zwigzane z nadzorem wtascicielskim nad podmiotem leczniczym oraz obstugg spraw
wyhikajacych z przepisow szczegolnych.

Zakres spraw realizowanych przez tut. urzad w obszarze zdrowia publicznego jest szeroki i w wielu
Jednostkach samorzadu terytorialnego wykonywany jest przez odrebne komorki organizacyjne lub
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wyspecjalizowane wydziaty. W Starostwie zadania te od lat prowadzone sg w ramach stanowiska
kierownika komorki organizacyjnej wtasciwej do spraw zdrowia, co wymaga biezacego taczenia
dziatan administracyjnych, organizacyjnych, informacyjnych i koordynacyjnych.

Pomimo ograniczonych zasobow kadrowych realizowane zadania prowadzone byty w sposob
ciagty, z zachowaniem obowigzujgcych procedur oraz z uwzglednieniem potrzeb mieszkancow
Powiatu Opatowskiego. Podejmowane dziatania stuzyty wspieraniu profilaktyki zdrowotnej,
upowszechnianiu wiedzy o dostepnych swiadczeniach i programach, a takze wzmacnianiu
wspotpracy instytucjonalnej w obszarze ochrony zdrowia.

W kolejnych latach zasadne pozostaje dalsze prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych,

monitorowanie potrzeb zdrowotnych mieszkancow oraz wspotpraca z podmiotami leczniczymi
i partnerami publicznymi w celu poprawy dostepnosci i jakosci dziatan z zakresu zdrowia
publicznego.

Opracowata, dnia 31.03.2026 r.. Ewa Masternak
w2 egz.

1egz. - a/a OR-1.0643.7.2026

2 egz. - koordynator Zarzadu
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